
ito haruna
ケース診療録

ito haruna
何かが隠れている。探しに行きなさい。
山脈の向こう側を見に行きなさい。
そこで失われた何かを。
失われてあなたを待っている。
さあ、行きなさい！

ラドヤード・キップリング

ito haruna



ito haruna
医療には信頼が問われる「診断」ということと、「予後」という希望の問題がある。そして治療は単に慈善行為となることが多すぎる。

ito haruna
すべての実験による知識には３つの段階がある：観察の結果があり、比較検討が設定され、そこから判断と結論に達する。（クロード・ベルナール)



ito haruna
（秘密）

ito haruna

ito haruna

ito haruna

ito haruna

ito haruna
名前

ito haruna

ito haruna

ito haruna
年齢

ito haruna
性別　男性／女性　

ito haruna

ito haruna
住所

ito haruna
電話番号

ito haruna
携帯電話

ito haruna
宗教

ito haruna
食事　ベジタリアン／非ベジタリアン

ito haruna
婚姻関係の有無：独身／既婚／離婚／死別

ito haruna
学歴

ito haruna
職業

ito haruna
言語

ito haruna
紹介者名



ito haruna
現在の症状（主訴）とその詳細

ito haruna
問題、悩みは何ですか？

ito haruna
問題の箇所、部分：

ito haruna
主な症状の特徴：



ito haruna
主訴の原因／順序および進行

ito haruna
今の病気は、過去の特定の状況、精神的動揺、病い、出来事、事故から始まりましたか？例えばショック、心配、過った食事、過労、寒さや暑さに晒されたことなど。

ito haruna

ito haruna

ito haruna
問題を緩和したり影響する要因について：
どんな要因があなたの問題に影響しますか？例えば、天候、食べ物、圧迫、不安、その他なんでも。



ito haruna
主訴以外の症状について、下の表に詳しく書き込んでください。

ito haruna
問題がある箇所／部分はどこですか？

ito haruna
具体的にその箇所に何を感じますか／何がそこに起こっていますか？

ito haruna
この問題を良くする・緩和する要因は？悪化させる要因は？

ito haruna
付随する症状は？
この問題と関連する・交互する症状

ito haruna



ito haruna
病歴

ito haruna

ito haruna

ito haruna

ito haruna
腸チフス

ito haruna
コレラ

ito haruna
食中毒

ito haruna
寄生虫

ito haruna
下痢

ito haruna
赤痢

ito haruna
麻疹

ito haruna
水痘

ito haruna
耳下腺炎

ito haruna
百日咳

ito haruna
マラリア

ito haruna
黄疸

ito haruna
肝臓、脾臓、
胆嚢の病気

ito haruna
流産

ito haruna

ito haruna
堕胎

ito haruna
掻爬

ito haruna
妊娠中の病気

ito haruna

ito haruna
子宮脱出

ito haruna
栄養失調

ito haruna
くる病

ito haruna
リウマチ

ito haruna
腰痛

ito haruna
性感染症
尿路感染症／再発性尿路感染症

ito haruna
心臓の障害、血圧、
めまい

ito haruna
腎炎（腎臓または
排尿の障害
糖尿病など。
前立腺の問題

ito haruna
手術全般：扁桃、腹部、虫垂、ヘルニア、痔、出血、子宮、腎臓結石、胆石、包茎、水頭症、白内障など。全身／局所麻酔。

ito haruna
ジフテリア、扁桃炎、再発性アデノイド感染症、副鼻腔炎、気管支炎、好酸球増多、感冒−熱−寒気、喘息−胸膜炎−結核

ito haruna
皮膚疾患：にきび、おでき、よう、白癬、真菌症、疥癬

ito haruna
慢性頭痛、麻痺間、ひきつり、発作、痙攣、運動麻痺、他。
髄膜炎：腰椎穿刺の有無。

ito haruna

ito haruna

ito haruna
大きな事故、身体や頭部への外傷など。
意識消失。大量の出血（どこの部位でも）。
動物の飼育。

ito haruna
（どこの部位でも）湿疹、乾癬、ヘルペス、蕁麻疹、アレルギー。皮膚症状の抑圧。

ito haruna


ito haruna
過去を遠くまで振り返ることができれば、未来もそれだけ遠くまで見渡せるだろう。（チャーチル）



ito haruna
過去に罹った病気の詳細

ito haruna
病名

ito haruna
年齢

ito haruna
期間

ito haruna
使用した薬剤

ito haruna
完治／不完全な治癒

ito haruna
その他の詳細

ito haruna
母親の妊娠中の状況：母親の健康状態、薬の有無、怪我、外傷（身体的／心的）、新生児期の不安や動揺／出来事など。



ito haruna
 家族歴：主な病気を記入してください。貧血、癌、糖尿病、精神病、リウマチ、結核／胸膜炎、ハンセン病、癲癇／発作、出血傾向、蕁麻疹、アレルギー、湿疹、喘息、麻痺、高血圧、心臓障害、腎臓病、肝臓病、など。

ito haruna
関係

ito haruna
生／死

ito haruna
年齢

ito haruna

ito haruna
罹った病気

ito haruna
いつ発病したか

ito haruna
死因

ito haruna

ito haruna

ito haruna
父方の祖父

ito haruna
父方の祖母

ito haruna
母方の祖父

ito haruna
母方の祖母

ito haruna
父

ito haruna
母

ito haruna
兄弟

ito haruna
姉妹

ito haruna
父方の叔父

ito haruna
父方の叔母

ito haruna
母方の叔父

ito haruna
母方の叔母

ito haruna
父方の従兄妹

ito haruna
母方の従兄妹

ito haruna
身内であなたと似た問題を持っている人はいますか。

ito haruna
（既婚者の場合）夫／妻の健康状態はどうですか。



ito haruna
子供の人数：生存／死亡、死亡の場合はその理由。子供の年齢と健康状態も記してください。

ito haruna
子供の名前

ito haruna
年齢

ito haruna
男／女

ito haruna
罹った病気

ito haruna
あなた自身の発育歴

ito haruna
発育段階

ito haruna
生歯

ito haruna
ひとり座り

ito haruna
立ちあがり

ito haruna

ito haruna
つかまり歩き

ito haruna
ひとり歩き

ito haruna
発語、会話

ito haruna
トイレトレーニング

ito haruna
何歳からはじめましたか。

ito haruna
何か問題はありましたか。

ito haruna

ito haruna
その他、発育／成長に問題はありましたか。



ito haruna
これまで受けた予防接種

ito haruna
ワクチンの種類

ito haruna
年齢

ito haruna
接種後の症状

ito haruna
その他の詳細

ito haruna
その他、特記事項



ito haruna

ito haruna
経歴（個人的、社会的）

ito haruna
生活史

ito haruna
社会経済的地位

ito haruna
学歴

ito haruna
職歴

ito haruna
婚姻関係

ito haruna
配偶者の職業

ito haruna
職業：現在の職業

ito haruna
仕事に伴う危険など

ito haruna
ストレス

ito haruna
経済的ストレス／負担の有無

ito haruna
社会的／政治的ストレスの有無

ito haruna

ito haruna
生活習慣：　運動

ito haruna
喫煙

ito haruna
飲酒

ito haruna
コーヒー

ito haruna
お茶

ito haruna
特殊な薬剤−（下剤、精神安定剤、向精神薬）

ito haruna



ito haruna

ito haruna

ito haruna
食欲と渇き

ito haruna
食欲はいかがですか。

ito haruna
いつ空腹感がありますか。

ito haruna
食事を抜くとどうなりますか。

ito haruna
食べ方は速い／遅いですか。

ito haruna
喉はどの程度渇きますか。

ito haruna
飲物を摂る頻度と量

ito haruna
空腹感／渇きが起こる特定の時間
（午前、夕方、夜、食事中／食後など）



ito haruna
切望、不耐、嫌悪

ito haruna
好きなもの、嫌いなもの、不耐性のあるものに「＋」を１つ記入してください。非常に強い切望、不耐、嫌悪であれば２つ「＋＋」記入してください。

また、特定の食品や飲物で非常に強く切望するもの、好きなものは下に記入してください。

ito haruna
塩辛い

ito haruna
苦い

ito haruna
香辛料の利いた／辛い

ito haruna

ito haruna
酸っぱい

ito haruna
甘い

ito haruna
パン

ito haruna
バター

ito haruna
チーズ

ito haruna
卵

ito haruna
鶏肉

ito haruna
赤身の肉

ito haruna
豚肉／牛肉

ito haruna
魚

ito haruna
脂肪分の高い食品

ito haruna
揚げ物

ito haruna
ギー

ito haruna
（インド料理で使用される溶かしたバターの上澄み）

ito haruna
カリフラワー・キャベツ

ito haruna

ito haruna
玉葱／にんにく

ito haruna
お茶

ito haruna
コーヒー

ito haruna
ミルク

ito haruna
凝乳

ito haruna
果物（具体的に）

ito haruna
温かい／熱い食べ物

ito haruna
冷たい食べ物

ito haruna
氷、アイスクリーム

ito haruna
冷たい飲料

ito haruna
葉物野菜

ito haruna
チョコレート

ito haruna
ローフード（生食品）

ito haruna
異食

ito haruna
他

ito haruna
（食品の臭いも含めて）



ito haruna
睡眠

ito haruna
寝るときの姿勢について（仰向け、お腹を下に、横向きに）教えてください。また、楽でない姿勢は
ありますか。

ito haruna

ito haruna
睡眠のパターンを教えてください。

ito haruna
睡眠中次のことはありますか？歯ぎしり／いびき／よだれ／発汗／口を開けて寝る／歩行／しゃべる／
うめき声を出す／泣く／落ち着かなくなる／急な動きで目覚める／むずむず脚、など。

ito haruna
睡眠について、何か変わっていることがあれば説明してください。

ito haruna
寝ている間はふとんをどの程度掛けたり掛けなかったりしますか。



ito haruna
夢

ito haruna
以下の中から、あなたが見る夢を丸で囲んでください。

ito haruna
動物

ito haruna
猫

ito haruna
犬

ito haruna
馬

ito haruna
野生動物

ito haruna
ヘビ、魚

ito haruna
泥棒

ito haruna
強盗

ito haruna
不安

ito haruna
恐怖

ito haruna
幽霊

ito haruna
旅

ito haruna
乗り物

ito haruna
飛行、飛ぶ

ito haruna
泳ぐ

ito haruna
溺れる

ito haruna
魚釣り

ito haruna
家

ito haruna
果物

ito haruna
木

ito haruna
水

ito haruna
雪

ito haruna
死（誰の？）

ito haruna
死体

ito haruna
故人

ito haruna
身体の部位

ito haruna
自殺

ito haruna

ito haruna
墓地／燃える火葬場

ito haruna
空腹

ito haruna
のどの渇き

ito haruna
飲んでいる

ito haruna
食べている

ito haruna
炎、火

ito haruna
稲光

ito haruna
嵐

ito haruna
雨

ito haruna
事故

ito haruna
高所から落下

ito haruna
銃撃

ito haruna
戦争

ito haruna
逃走／追跡される

ito haruna
ある人と会話

ito haruna

ito haruna
歌っている

ito haruna
踊っている

ito haruna
愉快

ito haruna
仕事・商売

ito haruna
お金

ito haruna

ito haruna
その日の仕事

ito haruna
忘れていた仕事

ito haruna
嘔吐

ito haruna
排便

ito haruna
排尿

ito haruna
出血

ito haruna
糞便／汚物

ito haruna
恋愛・ロマンチック

ito haruna
性的快楽

ito haruna
強姦

ito haruna
裸・露出

ito haruna
痛み

ito haruna
病い

ito haruna
病気

ito haruna
身体の切断

ito haruna
祈り

ito haruna
宗教的

ito haruna
お寺

ito haruna
教会

ito haruna
神

ito haruna
落第

ito haruna
試みの失敗：


ito haruna
具体的に？

ito haruna
電車に遅れる

ito haruna

ito haruna
不用意

ito haruna
悲しみ・嘆き

ito haruna
泣く

ito haruna
苛立ち

ito haruna
口論

ito haruna
嫉妬

ito haruna

ito haruna
侮辱・無礼

ito haruna
警察

ito haruna
監禁

ito haruna
犯罪

ito haruna
殺人

ito haruna
殺し

ito haruna
毒

ito haruna
不幸

ito haruna
不安定

ito haruna
危険

ito haruna
安全でない

ito haruna
追われている

ito haruna
誰に？

ito haruna
何のために？

ito haruna
人のこと

ito haruna
子供

ito haruna
パーティ

ito haruna
野獣

ito haruna
結婚

ito haruna
カラフル

ito haruna
出来事・イベント

ito haruna
遠方

ito haruna
最近・近年

ito haruna
未来・将来

ito haruna
予言的

ito haruna
他にあれば、ここに具体的に書いてください：



ito haruna
性的領域

ito haruna
性関係の前、最中、後に起こる特定の感覚や症状がありますか。
（弱さ、目のかすみ、寒気、関節の痛み、他）

ito haruna
性関係への嫌悪感はありますか。

ito haruna
男性：勃起／射精の困難はありますか。

ito haruna
変わった／異常な射精の症状はありますか。

ito haruna
女性：性関係の前、最中、後に膣の乾燥、出血、焼ける感覚、痛みなどはありますか。

ito haruna
性関係の後、腹部の痛みはありますか。

ito haruna
性関係への嫌悪感はありますか。

ito haruna
月経に関する経歴

ito haruna
何歳で月経が開始しましたか。

ito haruna
月経は規則的／不規則ですか。

ito haruna
何か問題はありましたか。

ito haruna
月経の周期は何日間ですか。

ito haruna



ito haruna
経血について

ito haruna
期間（何日間）

ito haruna
経血量（多量、少量、中程度）

ito haruna
経血の色

ito haruna

ito haruna
臭いの有無と質

ito haruna
染みの有無と色

ito haruna
染みは洗って落ちますか。

ito haruna
生理前、最中、後に何か症状はありますか。あれば説明してください。
（月経前症候群、眠り、食欲の増加や低下、乳房の痛み、夢、腰痛、喉の痛み、苛立ちやすさ、皮膚発疹、その他。

ito haruna

ito haruna

ito haruna
おりもの（帯下）はありますか。

ito haruna
あればその質、色、濃さ、臭いを教えてください。

ito haruna
どのような状況でおりものは多く／少なくなりますか。

ito haruna
おりものは月経と関連していますか。

ito haruna
おりもので痒み、焼けるような感覚など起こりますか。

ito haruna
膣からガスはでますか。

ito haruna
乳房の問題はありますか。



ito haruna
妊娠／出産に関する経歴

ito haruna
妊娠の回数

ito haruna
妊娠中絶／流産の経歴はありますか。妊娠何か月目でしたか。

ito haruna
その理由／原因。

ito haruna
妊娠中の症状はありましたか。例えば吐気、嘔吐、アレルギー反応など。
妊娠中、特定の食べ物／飲物に対する好き／嫌いはありましたか。

ito haruna
妊娠中の精神状態はどうでしたか。（計画的／予定外）

ito haruna
検診中に胎児の以上はありましたか。

ito haruna
過去の経口避妊薬（月経を遅らせる、その他の理由）や、注入式の避妊薬／その他の方法の使用歴はありますか。

ito haruna
出産

ito haruna
出産は何度経験しましたか。

ito haruna
出産は正期産／未熟産／過期産でしたか。

ito haruna
正常分娩でしたか。



ito haruna
授乳に関する経歴

ito haruna
授乳しましたか。授乳期間はどのくらいでしたか。

ito haruna
授乳中、何か症状はありましたか。

ito haruna
出産して何か月後から月経が再開しましたか。

ito haruna
排尿

ito haruna
排尿について問題はありますか。

ito haruna
尿の強い臭いはありますか。どんな臭いですか。

ito haruna
尿の排出に問題はありますか。ゆっくり始まる／中断する／滴る、など。

ito haruna
排尿に影響する特定の姿勢はありますか。

ito haruna
排便

ito haruna
排便について問題はありますか。

ito haruna
便の質と特徴について（硬い、半個体、軟便、下痢、色と形など）。

ito haruna
１日のうち、いつ頃、そして何回排便がありますか。

ito haruna
排便後はすっきりしますか。



ito haruna
強い便意はいつ起こりますか（起きる前、起きてすぐ、朝食後／食後／水を飲んだ後／お茶を飲んだ後、懸念しているとき、特定の時など。

ito haruna
排便時、息まなければなりませんか。軟らかい時でもそうですか。

ito haruna
排便に影響する要因（食べ物、精神状態、天候など）。

ito haruna
排便の前／最中／後で、悪化／好転する身体的／精神的問題はありますか。

ito haruna
発汗

ito haruna
汗をどのくらいかきますか。

ito haruna
身体のどこに最も汗をかきますか。

ito haruna
汗の臭いはありますか。どんな臭いですか。

ito haruna
服に汗染みはできますか。何色の染みですか。

ito haruna
汗をかいた後、何か症状はありますか。

ito haruna
手のひら、足の裏に汗をかきますか。

ito haruna
発汗に影響する季節や情緒的な状態はありますか。



ito haruna
あなた自身に影響する要因：この項目は最も重要です。急がずに記入してください。それぞれの要因があなたの全体的な健康状態、特に症状に影響するかどうか（特殊な形で症状を増大／減少させるかなど）に注意しながら考えてください。
例えば、「日光」という要因なら、陽に当たると頭痛がするのなら「日光」の項目に「頭痛」と記入してください。

ito haruna

ito haruna
要因

ito haruna
影響

ito haruna
暑い天気

ito haruna
寒い天気

ito haruna
雨／曇りの天気

ito haruna
季節の変り目

ito haruna
暖かい天気

ito haruna
雷雨／雨に晒される

ito haruna
覆いをかける

ito haruna
温かいお風呂

ito haruna
日光に当る

ito haruna
扇がれる、近く空／遠くから

ito haruna
冷房

ito haruna
冷たい水を浴びる

ito haruna
バス／乗用車などに乗る

ito haruna
横たわる

ito haruna
頭を低くして横たわる

ito haruna
仰向けに横たわる

ito haruna
左を下に横たわる

ito haruna
右を下に横たわる

ito haruna
お腹を下に横たわる

ito haruna
影響する／しない

ito haruna
走る

ito haruna
歩く

ito haruna
階段を上る

ito haruna
階段を下りる

ito haruna
腰掛ける

ito haruna
背筋を伸ばして座る

ito haruna
立つ（起立している）

ito haruna
上を向く

ito haruna
下を向く

ito haruna
高所から見下ろす

ito haruna
動く物を見る

ito haruna
物音・騒音／突然の

ito haruna
音楽

ito haruna
臭い／強い臭い

ito haruna
光

ito haruna
ほこり

ito haruna
煙

ito haruna
暗がり

ito haruna
タッチ・接触

ito haruna
圧迫

ito haruna
きつい／ゆるい衣服

ito haruna
高所

ito haruna
狭いところ

ito haruna
外の空気

ito haruna
隙間風、通風

ito haruna
便秘の時

ito haruna
排尿の前

ito haruna
排尿の最中

ito haruna
排尿後

ito haruna
月経後

ito haruna
発汗後

ito haruna
断食中

ito haruna
食べた後

ito haruna
飲むこと

ito haruna
ほこり

ito haruna
マッサージ

ito haruna
睡眠前

ito haruna
睡眠中



ito haruna
睡眠後

ito haruna
午後の昼寝の後

ito haruna
寝不足

ito haruna
排便前

ito haruna
排便中

ito haruna
排便後

ito haruna
咳をする

ito haruna
くしゃみをする

ito haruna
笑う

ito haruna
話す

ito haruna
読む

ito haruna
書く

ito haruna
前に屈む

ito haruna
大切な約束の前

ito haruna
試験の前

ito haruna
怒っているとき

ito haruna
心配なとき

ito haruna
悲しいとき

ito haruna
泣いた後

ito haruna
慰め／同情

ito haruna
人混みの中

ito haruna
締め切った部屋の中

ito haruna
病気のことを考えたとき

ito haruna
満月／新月

ito haruna
午前

ito haruna
午後

ito haruna
夕方

ito haruna
夜のはじめ、真夜中、
深夜

ito haruna
入浴

ito haruna
海水浴

ito haruna
冷水／お湯を浴びる

ito haruna
隙間風、風が通る

ito haruna
かじる／噛む

ito haruna
鼻をかむ

ito haruna
独りでいるとき

ito haruna
人といるとき

ito haruna
労作・身体的がんばり

ito haruna
おくび

ito haruna
おなら

ito haruna
散髪の後

ito haruna
髪をとかしたとき

ito haruna
歯を磨く

ito haruna
月明かり

ito haruna
冷たい空気に当る

ito haruna
口の中

ito haruna
口を開けること

ito haruna
舌を突き出す

ito haruna
冷たい空気を吸い込む

ito haruna
煙草を吸う

ito haruna
手足をぶら下げる

ito haruna
手を上げる

ito haruna
海辺で／海上で

ito haruna
毛を剃る

ito haruna
身体を伸ばす

ito haruna
嚥下する

ito haruna
他人が話すのを聞く

ito haruna
嘔吐する

ito haruna
あくびをする

ito haruna
目を動かす

ito haruna
目を開ける

ito haruna
目を閉じる

ito haruna
足を濡らす

ito haruna
食べ過ぎる

ito haruna
水の中で作業をする

ito haruna
放散する熱、

ito haruna
乾いた／湿った

ito haruna
当てがう、冷たいもの
熱いもの、氷



ito haruna
あなたの考えることは身体にも強く影響します…というのは、身体はあなたの言うことを全部よく聞いていますから！

ito haruna
マインド

ito haruna
どんなことで不安になりますか。あなたの不安への反応は？

ito haruna
記憶力はどうですか（過去／現在）。悪ければ、特に何について悪いですか。

ito haruna
気質／根本的な性質について教えてください。病気の間には気質の変化はありますか。

ito haruna
あなたは自分の根本的な性格はどのように描写しますか。（温和、怒りっぽい、暗い、抑圧的、
無遠慮、無反応、衝動的、物思いにふけた、泣き虫、同情的、など。）
どんな要因であなたの感情は増大されますか。

ito haruna
心配事があるとき、どのようにそれを耐えますか。

ito haruna
何で泣きたくなりますか。

ito haruna
人がたくさんいる部屋や、独りでいるときのあなたの気分は？



ito haruna
歩くとき、話すとき、食べるとき、書くときの速さはどうですか。

ito haruna
悲しみ、失望、屈辱、侮辱、突然の恐怖、喜びの後のあなたの反応、およびその後で起こる症状を説明してください：

ito haruna
怒りの直後の反応はどうですか。（泣く／叫ぶ／自分を責める／モノを投げる／自殺傾向／執念深くなる／感情をこらえる／引きこもる／震える／腹痛／頭痛、など。）

ito haruna
あなたは独りでいることをどのくらい好みますか。

ito haruna
慰めを受けたときはどんな影響がありますか。（好き／嫌い／特定の人からのみ、など。）

ito haruna
今までで最も大きな喜びはどんなものでしたか。

ito haruna
今までどんな悲しみを経験しましたか、教えてください。

ito haruna
あなたの好きなお花、または色を３つ教えてください。



ito haruna
考えずに１から１０の間の数を３つあげてください。

ito haruna
あなたの望み／欲望を３つあげてください。

ito haruna
あなたの自然、美しさ、今日の社会についての考えを教えてください。

ito haruna
未だ達成されていないあなたの野望／希望は何ですか。

ito haruna
あなたの趣味は何ですか。

ito haruna
自由な時間をどのように過ごしていますか。

ito haruna
あなたはどの程度の完全主義者ですか。

ito haruna
妄想／空想から起こる恐怖／幻覚（幽霊／暗がり／動物／ヘビ／嵐など）を抱くことはあります。

ito haruna
強く嫌悪／憎悪を感じる物事はありますか。

ito haruna
あなたの家族各人、友人、職場や仕事の同僚との関係について、描写・説明してください。



ito haruna
暇なとき、どんなことを考えますか。

ito haruna
個人的に、家庭について、経済的に、社会的に、その他の状況において、あなたが心配している又は
不幸に感じていることはありますか。もしあれば、できるだけ詳しく書いてください。

ito haruna
全身的／全般的

ito haruna
傷の治りは遅いですか。

ito haruna
ケロイドや化膿の傾向はありますか。

ito haruna
出血傾向はありますか。

ito haruna
震えることはありますか。それはどんな時ですか。

ito haruna
弱さ／虚弱感はありますか。それはどこですか。

ito haruna
それはどんなときにより強く感じられて、何によって起こりますか。



ito haruna
理論立てをする前に、必ず観察を繰り返し行なうべきである。

ito haruna
第一印象としての観察

ito haruna


ito haruna
外見上の年齢

ito haruna
皮膚（ほくろ、イボ、独特な発毛など）

ito haruna
口（歯、歯茎、舌）

ito haruna
発汗（特徴的な部位など）

ito haruna
身体言語（身振り／ジェスチャー）の解釈／特徴的な点



ito haruna
身体所見

ito haruna
生命徴候

ito haruna
脈拍

ito haruna
血圧

ito haruna
シンセシス・統合

ito haruna
「科学者は、信仰からではなく、検証を通じてものの正当性に確信を持つ。」トマス・ハクスリー

ito haruna


ito haruna
症状・愁訴のリスト



ito haruna
可能性の高いレメディ（と処方の根拠）

ito haruna
治療方針「真実を知るというのは物事がどのように組み合わさり関係し合っているかを知ることである。」

ito haruna




ito haruna
「たったひとつの窓から天空全体を見渡すには、観察者は相当に長い首でなければならない。」

ito haruna
処方：

ito haruna
医師が長年の経験でようやく悟るのは、どういう時に敢えて何もせず、自然と時間が病いの進行をくい止めるのを黙って待つべきか、である。」（ピットケアン）

ito haruna
フォローアップ：



ito haruna
未来は苦しむ人類に最も貢献した者のためにあります。―パスツール

ito haruna
人が目標に辿り着く都度、そこは新しいスタートラインになる。そして全人類の日々の総体もまた、出発点である。


