
Bry.（Bryonia alba）のエッセンス 

 

原材料 ワイルドホップ。砂漠で生息する。西アジア原産のウリ科蔓性

植物。ゆっくりと成長する蔓植物。塊根に水を貯える。レメディの原料

には、塊根を使う。 

部位 循環器。肝臓。漿膜（頭部－髄膜；胸部－胸膜、心膜；関

節；腹部）。運動器官（神経；筋肉）。血液。リンパ腺。細胞組織。

滑膜。右側。左側。 

 

レメディの特徴 痛みのレメディ。乾燥と動きによる悪化が特徴的。 

中心テーマは乾燥。漿膜や粘膜の乾燥により炎症を生じ、わずかな動きにも激しい痛みを起こす。

精神的にも潤いがなく、貧困を恐れる。 

 

モダリティー 

悪化：動作（起き上がる－横たわることから；屈む；骨の折れる作業；咳をする；深呼吸；

激しい震動、くしゃみ、ぐっと飲み込む、目の動き）。暑い（状態になる；部屋；天気；夏）。

飲物を飲む、暑い時に。食事。野菜。酸味のある物。甘汞（腸管無菌薬）。腹の立つ事。触

る。抑止（発疹）。風邪をひく。痛みのない方を下にして寝る。登る。朝。睡眠中。目を閉

じる。冷え（冷える；冷たく乾燥した天気）。 

好転：圧迫（痛みのある部分を下にして寝る；包帯をあてる、等）。冷たい空気。静かな時。

曇っていて、じめじめした日。膝を引き寄せる。炎症をおこした部分を熱する。暗い部屋。

冷水。冷たい食べ物。げっぷ。 

 

特徴的な症状（Rubrics） 

STOMACH; THIRST; large quantities, for (50) 喉が渇き大量の水を欲する。 

GENERALITIES; WEATHER; wet; amel. (35) 全般；湿った気候で好転。 

GENERALITIES; MOTION; agg. (288) 全般；動きで悪化。 

MIND; QUIET; wants to be (38) 静かにしていたい 

GENERALITIES; PRESSURE; amel. (135) 全般；（患部を）圧迫すると好転する。 

HEAD; HANDS; holds head with; coughing, on (6) 頭；手；咳をするときに頭をつかむ。 

MIND; FEAR; poverty (20) 精神・感情；貧困を恐れる。 

MIND; HOMESICKNESS, nostalgia (59) 精神・感情；ホームシック、過去を懐かしむ。 

MIND; BUSINESS; talks of (16) 精神・感情；ビジネスの話をする。 

STOOL; HARD; burnt, as if (6) 便；硬い；まるで焼けたような。 

SKIN; ERUPTIONS; rash; slow evolution of rash in eruptive fevers (12)  

皮膚；発疹；発熱するときにゆっくり発疹が進行する。 

 

相補レメディ Alum. Lyc. Nat-m. Rhus-t. Sep. Arn. 

間違えやすいレメディ 

Calc.Calc-f.（貧乏への恐怖） Nux-v.（ビジネスの話） Phyt.（乳腺炎・腫れ） 


