
Nux-v.（Nux vomica）のエッセンス 

 

原材料 ポイズン・ナット・ツリー 

部位 精神。神経。消化器官（胃；肝臓；腸） 

呼吸器官。右側。 

 

レメディの特徴 イライラと消化器系のレメディ 

独立心が強く目標達成型の野心家。短気でけんか腰。 

競争心が強く嫉妬深い。潔癖症で、超過敏。 

寒がり。早く目覚めすぎる。刺激物（コーヒー、 

アルコール）を渇望。性欲は強い。無駄に急き立てる 

（排便、排尿、げっぷ、くしゃみ、嘔吐）。痙攣。 

 

モダリティー（悪化・好転要因） 

悪化：早朝（午前 4 時）。冷え（外気）。贅沢な生活（コーヒー、香辛料、酒、放蕩、

下剤）。些細な原因（怒り、騒音、におい、光、接触、圧迫） 

好転：自然な排出。暖かさ。衣類をゆるめる。 

 

特徴的な症状（Rubrics ルーブリクス） 

MIND; AMBITION; much, ambitious (37) 野心が強い。 

MIND; IMPATIENCE (138) 短気。 

MIND; JEALOUSY (65) 嫉妬深い。  

MIND; QUARRELSOMENESS, scolding (162) けんか腰。 

MIND; SENSITIVE, oversensitive; external impressions, to all (35)  

外界の印象に対する過敏さ。 

MIND; FASTIDIOUS (34) 潔癖な。 

STOMACH; PAIN; cramping, griping, constricting; eating; agg.; after (30)  

痙攣的な、握られる、締め付けられる胃の痛みが食べることで悪化。 

RECTUM; CONSTIPATION; ineffectual urging and straining (185)  

便秘；無駄に力む。 

MALE; SEXUAL; desire; increased (263) 性欲が強まる 

GENERALITIES; FOOD and drinks; stimulants; desires (39) 刺激物を渇望 

 

相補レメディ Bry. Cham. Con.Kali-c.Phos. Puls. Sep. Sulph. 

間違えやすいレメディ 

Ars..（潔癖・几帳面） Cham.（イライラ、怒り、痛みに過敏） 

Ferr.（目標達成型、音に敏感）Ign.（同じマチン科。全体に類似。緊張型） 


