
胸焼けする高校生 K君 2回目のセッション（2018.3 ｾｯｼｮﾝ～初診から半年後） 

 

２０１７年夏～２0１８年 3月までの経過 

選んだ RX30C投与後（２０１７年夏）、胸焼け症状は何度か出ては消えた。同時に過去の症状

もいくつか再来しては消えた。 

その過程の中で、お母さんは、K 君の食べる量を調整してみることにした。それまで家族での

夕食は、各自が自分の皿に摂って自由に食べる方法だったのを、K 君には一人分の分量を

決めて出すように変更した。K 君は特定のものを食べすぎてしまう傾向があることに、母子とも

気づいたようだ。 

その後、RX30Cへの反応が少なくなって来たので、RX200Cに変えた。 

200C を 11 月と 1 月に各 2 粒ずつ飲んでいる。それぞれにやや強い反応が皮膚に出た。ま

た、胸焼けも一時的に軽く出たが、その後、次第に落ち着いて行った。1 月まで、頻繁にお母

さんから連絡があったが、2 月以降には急になくなったので、3 月に確認のセッションを促して、

セッションに来て頂いた。 

 

（今回は、ご本人 K君、本人の弟、お母さん L さんの 3人で来られた。） 

 

 

H.どうですか？ 

K.首がかゆいです。 

 

H.もう少し、詳しく教えて？ 

K.あちこちかゆいです。首・脇・腹・胴体にポツポツが出てくる。特に風呂上がりに出ます。 

 

H.いつ頃から、気になりますか？ 

K.1年以上前からですが、昨秋から（レメディ 200Cの後）強くなりました。 

 

H.ところで、一番お困りだった胸焼けと吐き気は、どうですか？ 

K.今は、ないです。1月に軽いものが出て以来、全く起きていません。 

 

H.今は、起きそうな予感や感じもありませんか？ 

K.１月以降ないです。食べる量を考えるようにはなりました。前は量が多かったように思います。 

 

L.油の多いものは控えている印象はありますが、食べる量はさほど変わっていないと思います。 

 

H.他に困っていることは？ 

K.ないです。 

 

L.本人は、今日は来ないと言っていましたが、無理に連れてきました。何も問題がないのに来

ても話をすることがないという言い分です。 



 

H.今、花粉症の季節ですが、花粉症はありましたか？ 

K.ここ数年、毎年 3 月には、目がひどくかゆくなり、鼻水もたくさん出ていましたが、今年は、軽

いです。今は、ちょっと目がかゆい程度です。 

 

H.かゆみのある皮膚の症状は、過去にもありましたか？ 

L.幼児（2～3 歳）の頃に、一度急に立ち上がって「かゆい」と言ったことがありました。よく見ると

ポツポツが出たことはありましたが、その時だけです。 

 

H.そのプツプツは、今出ている皮膚症状に似ていますか？ 

L.あまり覚えていませんが、印象は似ています。 

 

H.空腹感は？ 

K.よくあります。お腹が空くと寒くなるような気がします。 

 

H.寒さに対しての苦手な感じは、今はどうですか？ 

K.この冬はあまり気にならなったように思います。 

 

H.右目（眼瞼下垂）は何か変化はありますか？ 

K.何もないです。 

 

H.蕁麻疹は？（レメディを飲んだ後の経過のプロセスで一時的に強く出てきたもの） 

K.大丈夫です。すぐに消えました。 

 

H.友人関係は？ 

K.良いです。 

 

H.睡眠は？そして夢は？ 

K.最近は、早く寝るようにしています。1時に寝て、8時に起きます。熟睡しています。 

 夢は全く見ません。 

 

H.排便は？ 

K.1日に 1～2回。良いウンチが出ます。 

 

H.排尿は？ 

K.問題ありません。 

 

H.汗の出方は？ 

K.前ほど出ません。カレーを食べると顔に出るくらいです。 

 



H.お母さんから見て、全体にどうでしょうか？ 

K.驚くほど、良くなりました。年が明けてからは本人も私も胃の問題をすっかり忘れていました。 

 

H.皮膚症状は、もう 1 ヶ月間、様子を見て下さい。それでも治まらない時は、レメディ 200Cを 

1粒だけ追加して飲んで下さい。それでも駄目なら、また連絡して下さい。 

 

 

（2回目のセッション終了） 

 

※１ヶ月後、確認したところ、胃は良い状態が続いているとのことでした。またポツポツしたか

ゆみのある皮膚症状も消えたとのことでした。それ以降、お会いしていない。 

 

 

以上 


