
Phosphorus (Phos.)

• 循環・交流が必要
しかし、この同情的な優しさは、感情の循環が成立する中でのみ発揮される。Phos.は同情的で

ある以上に同情されたいレメディでもある。皆に愛情深いのは皆から愛されたいのである。

Phos.には循環と言える交流が必要で、仲間を必要とする。

そして一人でいることを恐れる。

• 同情と疲弊
人が喜ぶことが自分の喜びでもあるPhos.は、自分ができること以上のことを引き受けようと

する傾向があり、その結果エネルギを使い果たし、憔悴しきってしまうことがある。

もともとスタミナがないので、ちょっとしたことでも疲れきってしまう。しかし少し休息を取れば

すぐに復活する。

• TOO OPEN
Phos.のテーマはTOO OPEN。非常に開放的で率直。

簡単に影響されやすい。あらゆる外界からの影響に

敏感なレメディであり、自分と他人の境界線が低い

ために、他人の悲しみを自分の悲しみのように

受け取る。とても同情的で愛情深い。

明るい子供（友人がテーマ）



Phosphorus (Phos.)

• 循環・交流が必要
● 千里眼
● 非常に喉の渇きが強く大量に飲む
● （STOMACH -Large quantities, for）
● モダリティ：左を下にして寝ると＜
● 右を下にして寝ると＞
● 身体一般：塩味など味の濃いものを好み、
● アイスクリームを渇望
● セルフケアとしては、鼻血の止血に役に立つ
● 不調が起きやすいのは、循環系（血流・呼吸器など）

• 愛する者に無関心
注いだ愛情に対して反応が返ってこない状況になると、

Phos.は、全く相手に無関心になるポラリティがある。

自分の子供にすら無関心になる（＝Sep.）。

マッチ炎

Phos.が敏感な雷



Phosphorus (Phos.)
• MIND; Sympathetic, compassionate (MIND-Sympathetic: P245 )③

精神：同情的

• MIND; Sympathy, compassion; Desire for
(MIND-Sympathy -desire for: P245 )④
精神：同情して欲しい

• MIND; Fear; Alone, being(MIND-Fear -alone , of being: P122 )③
精神：一人でいることを恐れる

• MIND; Prostration of mind; trifles, about 

(MIND-Prostration of mind-trifles, from: P204 )②
精神：ちょっとしたことで疲れきる

• GENERALITIES; Food and drinks; Cold; drinks, water; desire; icy

(GENERALS-Food and drinks -cold drink, cold water. desire: 
P1786 )③
身体一般：氷のように冷たい水を欲しがる（冷たい水や飲み物を欲しがる）
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