
いはあまりありません．水様，または汚れた白色，

消化不良性の下痢．悲しみの後の下痢

■その他

・成長病

・慢性疲労症候群

・脱毛：精神的なショックや悲しみが原因で，髪の毛

が白髪になったり，抜けてしまい，ときには眉毛や

体毛も抜け落ちてしまうことがあります．

・単球増加症

・リン酸塩尿症：多量の乳白色の尿が出ることがあり

ます．頻回に多量に排尿します．

園特異的な感覚

酔っぱらっているような感覚，頭が破裂するような

感覚，圧迫される感覚（頭，眼球，胸，足など)、こ

めかみと頭頂骨の強い圧迫感，チクチクする感覚，歩

いているときの不安感，食後30分の胃の痛み，骨を

ナイフで削られるような感覚，頭におもりがのってい

るような感覚，眼球が大きくなってしまったような感

覚，頭がつぶされるような感覚，顔に卵の白身がつい

たような感覚，胃の中に重量物があるような感覚，下

顎が壊れるような感覚，蟻が体に１１を歩いているような

感覚，子宮に空気が入っているような感覚，胸を羽で

くすぐられるような感覚，熱く焼けた石炭が腕や肩に

置かれているような感覚などがあります．

【MODALITY9

曰暑さ，短いllnllll6後など

曰寒さ，隙間風，過度の知的・肉体的労働，過度の

性交渉，自慰，発熱，精礼'的ストレス，感情的な

問題（悲しみ，ショック，ホームシック，失恋，

悪い知らせなど)，騒音など

【RELATlONS，

・Antidotedby：Camphora，Coffea，Staphysagrla

・Compatible：china，Nuxvomlca，Rhustoxico‐

dendron

・FollowedwelliArsenicumalbum，Belladonna，

Causticum，Lycopodium，Nuxvomica，Pulsatma，

Sepia，Sulphur，Calcareaphosphorica，Ferrum

phosphorica，Kaliphosphorica，Natrumphospho‐

ｒｌｃａ

に
ぱ

Phosphorus白燐［鮮やかな花火］
;脚

ｒ
Ｌ

Whitephosphorus-P

mBAQK慮顯UND，

Phosphorusは，動植物の生命の維持に欠かせない

重要なミネラルである燐です．1669年に，蒸発した

尿の残査から発見されました．生物試料からの元素発

見は，元素発見の歴史でも稀なものです．

単体の燐は，元素記号Ｐ，原子番号１５，原子量

30.97です．天然には単体として存在せずに，リン酸

塩などの形として鉱物・動植物界に広く存在していま

す．燐を含有する良質の鉱石は，はるか昔の先史時代

に海に堆積した生物の死骸や，古代の海鳥の群生地に

積まれた，膨大なjitの糞尿の堆積物から生成されたも

のです．

燐を含有する主要な鉱石としては，燐灰石３Ｃａ３

(pO4LCaX2（ＸはハロゲンやＯＨなど）があります.

単体としての燐の精製は，この燐灰石とコークス，ケ

イ石を合わせて，電気炉中で1500℃に加熱溶解し，

発生するリン蒸気を水中で凝集させることで得られま

す（黄燐，、燐)．燐には，黄燐．白燐.紫燐．黒燐．

赤燐などの同素体があります・

これらの同素体は，互いに異なる原子配列と化学的

性質をもっています．白燐の反応性がもっとも高く，

黒燐は低くなっています．



レメデイのプルービングで使用された白燐は，燐の

同素体です.白色または淡黄色のロウ様半透明の結品

性固体である黄燐を，不活性ガス中で再蒸留すること

によって得られます.白燐は，無色に近い半透明で，

ニンニク臭があり，また大変有毒です．空気中で発火

してしまいますので，水中に沈めて瓶に入れ，さらに

砂を入れた缶中に固定して冷暗所で保管します．水に

はほとんど溶けません．空気中では，五酸化リン

P205の白煙を出します．暗い所で見ると，うっすら

と燐光を発しているのが観察されます．白燐には，２

つのタイプがあります゛1つは，白燐ａ型でP4正lJL1面

体結晶を呈し，常温から－７７℃の白燐安定相です．

もう1つは,白燐β型で，－７７℃以下の白燐安定相で

す．

燐は，カルシウムとともに，骨の重要な構成成分で

す．また，生体内の陰イオンとして，ＤＮＡやＲＮＡな

どの核酸，細)]包膜を構成しているリン脂質，エネルギ

ー代謝を担っているＡＴＰなどの成分として，重要な

働きをしています．体内には体重の約，％の割合で，

燐が存在しています．その約80％はリン酸カルシウ

ムとして骨や歯に存在し，約,0％は蛋白質や脂質や

糖質と結合し，残りの10％はＡＴＰなどのエネルギー

源として体内すべての細胞に広く分布し，各細胞の生

命を維持する存在でもあります．

燐の主な作用には，酵素作用，体液の中性保持，神

経刺激の伝達,筋肉の活動，浸透圧の調整，骨や歯の

硬度の維持,栄養素の吸収促進，ホルモン分泌の補助，

細胞の成長と分化の補助，脂質や糖質の代謝など，生

物の機能を維持するのに重要な役目を担っているもの

が多くあります．

内的な要因による生体内燐濃度の変化としては，次

のようなものがあります．

,腎機能が障害されると，燐の尿中への排泄が低下

し，血中の無機燐が増加します．また，副甲状腺

機能が低下した場合や，成長ホルモンの分泌冗進，

ビタミンＤの過剰によっても血中無機燐は増力Ⅱし

ます．

、反対に副甲状腺機能冗進，ビタミンＤ欠乏，栄養

不良，小腸からの吸収が妨げられた場合，血中無機

燐は低下します.血清無機燐が高く，カルシウムが

低い場合にはテタニー（筋肉のピクツキ，痙箪）の

症状が，カルシウムが高いときには異常な部位の石

灰化が見られることがあります．

、無機燐が低い場合には脱力感，筋力低下，溶血など

の症状が見られることがあります．燐が慢性的に不

足すると，骨軟化症，骨の石灰化遅延，発育不全な

どを引き起こします．

Phosphorusの語源は，ギリシア語のphosphoros光

をもたらすもの（phos光，phoros運ぶ）という意味

に111来します．これは，燐の発する燐光からきていま

す．外気に不安定で空気中で発火し，毒性が強い白燐

は，1669年より花火やマッチに使われていました．

1845年には毒性のない赤燐に変わりました．白燐の

医学的な使用としては，かつて頭痛やリウマチ，肺炎，

てんかん発作などに使用されたことがありました．現

在ではその毒性のために，一般医薬品として人体に使

われることはありません．

また，燐の化合物は肥料，酸素の吸収剤，殺虫剤，

殺鼠剤，発煙剤，兵器などとして用いられ，燐灰石の

うち，水酸化物はハイドロキシアパタイトと言われ，

歯磨き粉の研磨剤として用いられています.近年では，

半導体へも利用されています．

燐は，殺虫剤にも使われているとおり，非常に毒性

が強く，摂取または吸入することによって，毒性が現

れます．急』性中毒として，燐は広範囲の組織，粘膜に

作用します． 粘膜は焼けるように炎症を起こし 潰瘍

となり出血します．

摂取後数時間経てから喉が焼けるように炎症が始ま

り，門部の瘤痛，ニンニク臭のおくび，吐き気，嘔吐

と続き，下痢になります．1111K吐物には出血が混じるよ

うになります．急性またはllli急性の心筋症を引き起こ

し，その変化は心電図上にも現れます．肝)職は腫脹し，

グリコーゲンが急速に減少し，肝硬変へとつながる脂

肪変性が起こります．急性腎不全により乏尿や血尿を

排泄するようになります．膵臓，血管，血液自体も脂

肪変性と貧血を起こします．頭痛やめまい，精神興恋

状態，過敏症，幻覚，昏睡状態といったﾈ''１経症状も摂

取壁に応じて発現します．

一度に大量の燐を吸収した場合には,痙蘂を起こし，

昏Ⅱ正に陥り，数時間のうちに心臓麻揮により，死に至

ることもあります．

慢性中毒は，少量を長期間に渡って摂取または吸引

することによって発現します．慢性症状としては，食

欲不振を伴う無気力症，貧血あるいは赤血球増加症，

さまざまなタイプの出血，胃腸の痙痛，慢性的な咳，

呼吸器系の粘膜障害，骨軟化症，骨軟化症による病的

骨折，歯痛，歯肉炎，下顎骨の壊死，肝臓・肺・腎臓

のうっ血や出血性病変,肝臓の脂肪変性,心筋の障害，

神経系の興奮など,さまざまな器官に障害を与えます．

ちなみに，赤燐などの他の同素体は安定であり，毒

物には指定されていません．

戸
ブ

【MATERlAu

n燐をアルコールに溶解したもの
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ハーネマンら（｢ChronicDiseasesj初版）

0MIND，

Phosphorusのイメージは，花火を思い浮かべてく

ださい．火をつけて，パーつと華やかに色とりどりに

拡がって燃え上がり，焼き尽くすと空のかなたに消え

ていってしまいます．Phosphorusタイプは，花火を

打ち上げるように，華やかにエネルギーをすべて費や

してしまうと，疲れきってしまいます．集中力が持続

しにくい面をもっています．

Phosphorusタイプは，外向的で明るく，Ｌ､優しく，

愛情深いので，誰からも好かれます．好奇心が旺盛で，

しばしば芸術的才能をもっていますので，カラフルな

洋服を好みます．非常に繊細な面をもっていて，周り

の雰囲気や気配といった見えないものにも感受性があ

ります．

背は高く細身で,人といっしょに居るのを好みます．

健康なときには，自分と他人の境界が少ないレメディ

です．Phosphorusタイプは，病気が進行すると，

PhosphoricacidやSepiaの面が出てきます．急速にエ

ネルギーを消耗してしまい，無気力になってしまいま

す．

好きな食べ物は，塩辛い物，スパイシーな物，冷た

い飲物やアイスクリーム，ワイン，チーズ，チョコレ

ートなどの甘い物（甘い物は嫌いなこともあります）

などです．食欲は大食から少食までさまざまです．と

くに夜はお腹が空きます．嫌いな食べ物は，魚，牡蛎，

果物，トマトです．

１人になったり，暗闇，幽霊，雷，知らないものを

恐れます．音にも敏感です．また，自分の健康やいろ

いろなことに対して，強い不安感をもっています．

Phosphorusタイプの子供は，愛情深く思いやりが

あり，友達を大切にします．学校でも人気者です．に１

分の問題や考えも隠さずに話すので，病気になると周

りの人はすぐに気づきます．好奇心が旺盛で，目がキ

ラキラしていて創造'性があります．人前でもあまり恥

ずかしがりません．逆にどんな人にでも警戒心をもた

ないで近づいてしまうので，両親は心配することがあ

ります．周囲の人の注目を受けると心身ともにいい状

態になります．欠点としては集中力が長続きしない点

です．冷たい水をたくさん飲むほうで，アイスクリー

ムは大好物です．どちらかというと胃が弱点です．病

気のときに冷たい物を摂りすぎると，胃の中で温まっ

た頃に吐いてしまうことがあります．また，便秘より

は下痢をする傾向があります．呼吸器も弱いほうで，

風邪を引くと呼吸器症状の進行が目立ちます．食事を

摂らないと，血糖値が下がってめまいを起こす傾向が

みられます．もう１つPhosphorusの子供の特徴は，

鼻血をはじめとして，出血しやすいことです．

【AFF1NITY〕

Phosphousは，主に粘膜（とくに胃腸，肺，細気

管支)，循環器系（血液，血管，心臓)，神経系（とく

に脳脊髄)，呼吸器（とくに肺)，骨（とくに上顎骨，

脛骨，椎骨)，肝臓などに親和性があります．

【ＣＬＩＮＩＣ八hAPPLI1diKTlONS】

体質と症状が合っていれば．非常Phosphorusは,

国
に多くの疾,患に有用です.とくに消化器系と呼吸器系，

出血に効果があります．Phosphorusは，主に次のよ

うな疾患に対して使用されます．

このレメデイに特徴的な主な感覚としては，

。焼けるような感覚：とくに体の各臓器，手掌，脊髄

に沿って，肩甲骨の間

・うっ血感：とくに頭部に感じられます．

・空虚感：頭と腹部に感じられます．

・感覚過敏：音，，騒音，光などに敏感になります．

・胸の感覚：胸骨の中心部を重いおもりで圧迫される

感覚，胸の気だるさや重苦しい感じ，熱い感じがあ

ります．

そのほか，熱い湯に浸される感覚，椅子が持ち上が

る感覚，頭皮の下に痛い結節がある感覚，背骨が壊れ

る感覚，水銀が脊髄を昇ったり降りたりする感覚，足

の裏が歩きすぎたときのようになる感覚，などがあり

ます．

園出血

・各種出血：多量で再発性の出血.鼻血(とくに若齢)，

吐血，歯肉の出血，腸からの出血，血尿，

・喀血，皮下出血など

・網膜の出血

・外傷や潰瘍部分からの出血

・外科手術の際の出血傾向予防

・凝固障害



・血友病

四心呼吸器系

・再発性呼吸器感染症：風邪を引くたびに，気管支炎

から肺炎へと進行する傾向があります．

・喘息，慢性気管支炎：咳は冷気，読書，笑うこと，

話すこと，暖かい部屋から寒い外へ出ることなどで

悪化します．

・鼻炎：鼻出血がよく起こります．臭いに過敏になり

ます．鼻粘膜に潰瘍病変があることがあります．

・肺炎：とくに左側．左下に寝ると悪化します．焼け

るような痛みを伴う咳が出ます．

・結核：とくに若くて背が高い例．低いポテンシーの

み使用します．

・喉頭炎：焼けるような痛みで声が出せないことがあ

ります．声が頂れることもあります．

・左心不全：左下に寝るのを嫌います．激しい動悸を

起こすことがあり，左下に寝たり，感情的になった

り，夜，真夜中に眼が覚めたときなどに悪化する傾

向があります．

・右心不全：眼の周りが青くなるタイプのチアノーゼ

があります．眼瞼の浮腫が認められます．痛みを伴

う肝臓の腫脹もあります．

．高｢m斥症

鰯消化器系

・急性胃腸炎：焼けるような粘膜の痛みを伴います．

とくに若齢の場合．ごく少量の水を飲んでも，胃の

中で温まると嘔吐してしまいます．

・胃炎，胃潰瘍：胆汁や出血の混じった物，コーヒー

色の物を嘔吐します．食後に悪化します．胃に空虚

な感覚があることがあります．胃が凍りつくように

冷たく感じることがあります．

・大腸炎：排便時に便とともに出血します．

・肝臓の腫脹，うっ血，急性/慢性肝炎，肝硬変

・脂肪肝

・肝機能障害

・肝アミロイド沈着症

・胆嚢炎

・急』性/I曼性膵炎

・糖尿病：他の治療の補完として用いられます．

■泌尿器系

・急性腎不全：血尿を伴います．

・慢性腎不全：血尿，乏尿，円柱尿，アルブミン尿な

どが見られます。血中ＢＵＮとクレアチニン濃度が

上昇しています．

掴皮膚

・乾癬，湿疹，魚鱗癬：かゆみは夜，暖かさで悪化し

ます．

・紫斑，斑状出血

鰯神経系

・めまい：高齢者で動脈硬化症をもっていることが多

いです．

・頭痛：やはり高齢者

・脊髄炎，脊髄症

・脊柱側弩症

・神経炎，多発神経炎

・メニエール症候群

・多発性硬化症

函行動療法その他

性格的に正反対の症状が交互に発現する場合に使用

されます．性格が明るくなったり暗くなったり，活動

的から非活動的になったり，笑ったり落ち込んだりな

どの状態が交互に発現します．

・恐怖症

・慢性疲労症候群

・結合組織病

・網膜剥離：網膜の出血を伴います．

・化学物質過敏症

【MODAL1TY】

曰暖める（頭と胃は例外です)，冷たい外気，冷た

い食べ物や飲物，撫でられること，右側を下に寝

ること，暗い所，睡眠など

国雷，雷雨，気候の変化風の強い日，朝晩，左側

に寝ること，仰向けに寝ること，患部を下にして

寝ること，手を冷たい水に入れること，孤独，精

神的・肉体的な激しい活動後，臭い，騒音，光，

温かい食事，過度の性交，ひげ剃りなど

曇

【RELATlONS】

・Antidotes：リン中毒，KaUpermanganlcum

・Complementary：Ａｒｓｅｎｉｃｕｍａｌｂｕｍ，Ａｌｌｉｕｍ

ｃｅｐａ，LycopodiumjSilica，Nuxvomica，San‐

guinaria，Sepia

・Incompatible：Causticum（Causticu1nの後に続け

て処方しないでください）

補足１）1845年に赤燐がつくられる前は，白燐でマッチ

を作っていました．そのため，マッチ工場の作業員やマッ

チ売りの少女は，揮発する白燐を吸入してしまい,

"phossyjawj，燐顎と呼ばれる，顎の骨がもろくなり壊疽

性の状態になる腐骨症になることがありました．この腐骨

症のために,1906年の国際条約で製造中止に決まりました．

それにもかかわらず，その人気のためしばらくは製造され

ていました．



補足２）Phosphorusは，外交的で外へ向かいますが，

Natrummuriaticumは正反対で，内へと向かいます．

rlcum，Ferrumphosphoricum，Ｆｅｒｒｕｍｐｈｏｓｐｈｏ－

ricumhydricum，Ferrumpyrophosphoricum，Gam-

umphosphoricum，Kaliphosphoricum，Kamala，

Lithiumphosphoricum，MagnesiaphOsphorica，Ｍａｎ－

ｇａｎｕｍｐｈｏｓｐｈｏｒｉｃｕｍ，Mercurlusphosphoricus，

Natrumphosphoricum，Phosphoricumacidum，Phos‐

phorusamorphous，Phosphorushydrogenatus，Phos‐

phorustriiodatus，Phosphoruspentachloratus，

Plumbumphosphoricum,Strychninumphosphoricum，

Zincumphosphoricum

鰯主なPhosphoroUsのレメディ

A1uminiumphosphorica，Ａｍｍｏｍｕｍｐｈｏｓｐｈｏ‐

r1cum，Argentumphosphoricum，Aurumphospho‐

ricum，Barytaphosphorica，Cadmiumphosphoricum，

Calcareahypophosphorosa，Calcarealacticaphospho-

rlca，Calcareaphosphorica，Chromlumphospho‐

ricum，Cobaltumphosphoricum9Codeinumphospho-

Physostigmavenenosumカラバルマメ［眼疾患,平滑筋と神経］
鰯謬､： 溝

PhysostigmavenenosumBalfour

1蕊灘i霞iiiil鐙FWI§immi鶴， ほどの大きさです．表面は滑らかで，暗褐色をしてい

ます．側壁に小さな線状の窪みがあります．

この種子に含まれている主な成分は，フイゾスチグ

ミンです．フィゾスチグミンは，コリンエステラーゼ

阻害作用があります．この作用は，神経の興奮によっ

て遊離されるアセチルコリンの分解酵素であるコリン

エステラーゼの働きを阻害することによって，アセチ

ルコリンの濃度が高まり，その結果，アセチルコリン

の作用が持続，増強されてしまいます．またこの物質

は，血液一脳関門を通過して脳細胞にも作用します．

そのため，この種子の摂取により，めまい，流延，吐

き気，111m比，下痢，腹痛，発汗，顔面菅白，筋肉の硬

直，言語障害，瞳孔収縮，恐怖や不安感，弱い脈，徐

脈，呼吸困難，心停止などが起こります．

この豆は，古くからギニア湾地方の原住民が，罪を

犯した者を判別する試罪法に利用していた記録が残っ

ています．現地でエゼレと呼ばれるこの豆を，そのま

まもしくは煎じて飲ませて歩かせ,生きていれば無罪，

死ねば有罪と判定していました．無罪の人は，悪いこ

とをしていないので一気に飲み干すことができ，罪を

犯した人はチビチピ飲むことを利用した判定法のよう

です．－気飲みした人は，胃粘膜が刺激されてすぐに

嘔吐してしまうので助かります．ゆっくりと飲んだ人

は，その豆の成分が吸収されて死亡します．

その死因は，少量摂取の場合，脊髄神経に作用し，

呼吸筋の麻庫によります．大量の場合は，直接心臓に

作用し，心停止が起こります．

人類学者のドナルド・シモンズが目撃した記録によ

ると，無罪確定後にまだ毒の影響が残っている場合に

Physostigmavenenosumは，西アフリカ沿岸地方

に自生するマメ科の蔓性多年生植物です．主な生育地

が，西アフリカのギニア湾に面するナイジェリアのカ

ラバル地方のために，種子は一般に，Calabarbean

カラバル豆と呼ばれています． 国

この植物の茎は木質で，高さ１５ｍに達する蔓を伸

ばします．葉は大きく，３つの羽状複葉になっていま

す．開花期は春で，花は３ｃｍほどの紫色です．茎か

ら垂れ下がった腋生の総状花序で咲き，それぞれ３０

以上の花をつけます。花後に長さ１０～20ｃｍの裂開す

る茨になり，その中に２，３個の種子が内包されてい

ます．この種子は,楕円形やソラマメの形をしており，

長径20～37ｍｍ，短径15～25ｍｍ，厚さ１０～15ｍｍ


