
MAGNESIUM：マグネシウム  

 

 

PROPERTY OF MAGNESIUM 

Magnesiumマグネシウムは、宇宙で 9番目に多い元素。マグネシウムイオンは、総ての生きてい

る細胞に必須で、人体では量が 11番目に多い元素。マグネシウムは、殆どの非金属や酸と結合

する。 マグネシウムの反応性は低くて、アルカリや多くの有機物とは少し反応するか全く反応しな

い。マグネシウムは触媒として用いられ、凝縮、還元、追加、脱ハロゲンの有機反応を促進する。

マグネシウム含有物は広く工業や農場に使用される。 

 

UNDERSTANDING OF MAGNESIUM 

Magnesiumでは、彼/彼女の選択 individual choiceを感じ始めているが、それを表すことを大

変恐れている。アイデンティティの感覚は、彼らに見捨てられる恐怖を与えている。その feelingは

ケアや選択を得られない孤児のようで、彼らが感じているのは‘私は自分でいることを望んではいま

せん、なぜなら、もし私でいると、私は独りにさせられるでしょうから、それがとても怖い。あなたが私

に望むことをするでしょう、あなたが私に食べさせたいものを食べます、私は自分自身でいようとは思

いませんから。 

 

Magnesiumは周期律表)の row 3 と column 2の合流点で、彼らは自身のケアをするには全く

無能だと感じている。Magnesiumは、彼ら自身のアイデンティティはそんなに固まっていないの

で、自分の望んでいることが不確実。自分のために個人的な選択をすることやアイデンティティを

持っても、見捨てられそうで、その考えを表すことを恐れる。例えば、Magnesiumの女性があるレ

ストランに行きたいと希望して、友人が別の店を選ぶ。そうすると彼女は別のレストランに行く方を選

ぶ、なぜなら友人を失うことを恐れるから。ですから、彼らは自身の選択や希望を抑えて、他者の言

うなりになるでしょう。 

 

Magnesiumは次のような幼児の状態。 

彼らは両親がいて、自分は両親の子供ということを理解し始めたばかりのような幼児だが（アイデン

ティティはあるものの、彼はまだ栄養、ケア、保護などを完全に両親に依存している）、両親を失う

か、両親から見捨てられる・置き去りにされる。 

Magnesiumは孤児のために良い remedy と考えられている。 

 

Magnesiumの人から食べ物への好き嫌いを引き出すのはしばしば困難です、なぜなら彼らにとっ

て自分の何が自分の選択なのかを告げることが難しいので。彼らの選択を表現することができない

のです。彼らは両親の選択に大変依存している、自身の選択を感じ始めているにもかかわらず。彼

らは多くの質問をしないでしょう、通常は、彼らに告げられたことを受け入れるでしょう。彼らは要求し

ない、留保しておく、とても受け身。 

また、Magnesiumの患者をケアすることはとても難しい。彼らは feelingを表すことができず、悲し

みを感じているかもしれないがどうしてかが分からない、etc. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAGNESIUM CARBONICA ：炭酸マグネシウム   

 

Mag-c.は sycotic remedyです。 

Magnesium の feelingは必要なケア、保護、栄養が得られないのではないかというもの。 

それは、両親に栄養、ケア、安全、サポートを依存しているが、彼らに見放された幼児の状態～孤

児の feelingです。 

成人では、この feeling は意識レベルでは全く表現されませんが、とても場違いなものに思えます、

とても抑制されているので患者は自分が実際に感じていることに気づいていません。 

この抑制された感情は多くのいわれのない不安を形成していき、特に患者の身近な人々に何か起

こるのではないかという恐怖を、そしてそれは不眠を引き起こします。 

 

ほとんどのMag-c.の患者において、全面的な抑制がみられます。 

彼らが感じているのは、誰に対してもなんの要求もしてはいけない、助けを求めてはいけない。これ

によって、彼らは独立しているように思われるかもしれません。 

他者からのケアは必要ないように思われるかもしれません、そして事実代わりにとてもケアしているよ

うに思われます。 

しかし通常は、彼らはとても表面的にフレンドリーで、感情的接触をしません。 

私はそのような患者が低い感情経験で穏やかなのをみてきました。 

 

Mag-c.の患者の他の面は、とても遠慮深くて話す気になれない、彼らが人々を避ける時にとてもよ

そよししいムードになる。 

彼らは通常はどんな心配も緊張もないようにしていますが、はっきりした理由のない多くの身体症状

もしくは病理を持っているかもしれません。 

 

Magnesiumの患者はシンボリックな夢を多くみます；夢の本当の意味はクリヤではない。 

家、結婚式、果物などかもしれません。 

患者が思い出す幾つかの夢に、落ちる夢、水の夢、死んだ近親者や近親者の死などがあります。

危険な状況なのに、夢の中では危険を感じていないという夢のこともあります。 

たとえば、洪水の近くに立っているのに、何の危険も感じていない－ ただそれを眺めているだけ。 

Magnesium患者がみる楽しい夢の中には、人々と一緒にいて、近親者とピクニックに行っている、

友達や近親者に会っている、死んだ近親者と一緒にいるというのがあります。 

逆に幾人かの患者は全く夢をみないといいます。 

これもまたMagnesiumを強く示すものです。 

他の患者の夢の特徴は、一人でいる、一人で問題に直面しなければならない、後ろに離れている

という feelingです。 

Mag-c とMagnesium muriaticum（Mag-m）の興味深い違いは、Mag-mが森（つまり家の外）で

迷う夢をみるのに対し、Mag-cは自分の家で迷う夢をみます。 

これは、Mag-mの人は努力すれば自分の家の外にホームを見出すことができるが、Mag-cの状況

は自分の家の中にいるのにホームレスのようなもので、努力しても無駄。 

これが、Mag-c患者と一緒にいると穏やか placid feelingに感じることになります。 

 


