
カリウム Kaliumのレメディ ショルテン「ミネラル」より    荻野千恵美 

 

 

カリウム系レメディ 

Kali-ars.（ㇶ酸カリウム） Kali-bi. （重クロム酸カリウム）Kali-c.（炭酸カリウ

ム）、Kali-p. （リン酸カリウム）Kali-m.（塩化カリウム） Kali-n. （硝酸カリウ

ム）、Kali-br.（臭化カリウム） Kali-s.（硫酸カリウム） Kali-i（ヨウ化カリウ

ム）※寒がり順：寒がりレメディから暑がりレメディまで 

 

総体 

隙間風に敏感。午前 3時ごろの悪化、２時～４時 

甘いものへの欲求と、肉への嫌悪 

性交からと月経中の悪化 

接触と活動からの悪化 

動さ、座る、前のめりになるとこから好転 

 

症状 

喘息 ＜3時 ＞座る ＜横になる 

心疾患 

胃の症状 胃痛・胃潰瘍 恐怖を胃に伝える 

便秘 

月経 多量 早く来たり遅かったり 

リウマチ疾患 

坐骨神経痛 ＜圧迫 ＜痛いほうを下にして横たわる ＜月経 

 

規律 

信頼がおけ、正しく、しっかりして自信がある人。強い義務感を持ち、まじめで責任

を果たす。それらが極端になると、厳格、独断的、道徳家、保守的、禁欲的になる。 

新しく意外なことより、決まり切ったルーチンワークを好む。 

陽気で芸術的な特徴は見られない。 

実用主義で現実主義。 

 

閉鎖的 

閉鎖的で抑圧的。抑圧は、便秘や困難な出産のような形で身体的に表現される。 

物をしっかり握って手放さず、閉鎖的で内気。 

抑圧のためにたくさんの恐怖があるが、これらの恐怖は胃の問題として出てくる。 

予期せぬことがコントロールできない場合、かなりびくびく神経質になる。 

 

楽観主義 

閉鎖的で感情を人に見せないがナトリウムのような憂鬱さはなく楽観的。 

忍耐と勤勉さで達成したいことを達成する。 

 



仕事・任務 

勤勉で有能。任務を重視する社会を作る人たち。 

熱心に働くがやりすぎない。ワーカホリックにはならない。 

マネージャー。警官。裁判官。通訳。簿記係。 

 

家族 

とても大切。家族のために熱心に働く。 


