
42歳⼥性 : 主訴 パニック障害
円形脱⽑症



⼀歩引いて⾒る👀、俯瞰して⾒る👀

クライアントに真正⾯から取り組まない。距離を置いて⾒る。



その⼈の「中⼼を貫くもの」に気づくこと



喋りすぎるクライアントの枝葉の情報に
引っ張られないこと



主訴は？



印象を挙げていく



前分析
• 健康レベル
• 予後 良いレメディがある場合/ない場合
• 改善までどのくらいかかるだろうか？
• 慢性or急性
• 何が癒やされるべきか？
• 治癒を妨げているもの
• アフィニティー
• マヤズム
• バイタリティ
• 全体性



前分析
• 健康レベル ８

• 予後 良いレメディがある時 パニック発作が起きなくなる。髪が
生えてくる。穏やかな気持ちで毎日を過ごせるようになる。過去を
思い出さなくなる。

ない時・・パニック発作がひどくなり精神薬が手放せなくなる。働
けなくなる。

• 慢性？
• 「何が癒されすべきか」過去の嫌な思い出からの解放
• 治癒を妨げているもの なし（休職中）

• アフィニティー 精神・神経

• マヤズム プソラ？

• バイタリティ ８

• 全体性 １つ



四元素
円形脱⽑症
パニック発作
怒り
嫉妬
性的なこと

⼟

⾵

⽔腰痛
⾜⾸ 果物

疑い
復讐⼼



分析
⾝体症状
マインド症状
CLAMS



⾝体症状
• パニック発作
• 円形脱⽑症
• ⾜⾸の弱さ 捻挫しがち
• 果物アレルギー
• レイプの夢(Mind)
• 妊娠の夢(Mind)
• 腰痛；⽣理の間



マインド症状
• あけすけな恥知らず
• 嫉妬
• 猜疑⼼
• 復讐⼼
• 毒が怖い
• おしゃべり
• ⼦供っぽい



CLAMS パニック発作
• C 円形脱⽑症
• L 神経 ⽑髪 精神
• A 職場のストレス
• M ＜ストレス 職場のプレッシャー 夜 恨み？

＞伸ばす（⽣理痛）
• S ？



統合



私の統合

•「子供っぽくておしゃべりで性的にあけすけ。復讐心でいっ
ぱいの神経衰弱な女」

•「火：陽（憎しみ・興奮・怒り・嫉妬）が強すぎて陰（落ち
着き、冷静さ、優しさ）が足りない女」



レパートライズ
⾝体症状
マインド症状
レパートライズ



レパートライズ 身体症状(実際に起きていること)（夢）

• Extremities; Ankles(518)
• Generalities; Food and drinks; fruits; agg.(140)
• Mind; Dreams; rape(44)
• Mind; Dreams; pregnant, of being(42)
• Back; Pain; lumbar region, lumbago; menses; during(116)
• Head; Falling out, hair, alopecia(232)
• Mind; Fear; panic attacks, overpowering(121)



⾝体症状のレパートライズ



レパートライズ まずはMind症状（印象）だけで

[精神]

• Mind; Shameless(39)
• Mind; Jealousy(129)
• Mind; Suspiciousness, mistrustfulness(183)
• Mind; Malicious, vindictive(167)
• Mind; Fear; poisoned; being(37)
• Mind; Loquacity(270)
• Generalities; Food and drinks; fruits; agg.(140)
• Mind; Childish behavior(99)
• Mind; Fear; giants, of(1)



巨像恐怖症(巨⼤恐怖症)gigantphobia
• CR18 - Mind; Fear; giants, of(1)





⾝体症状のレパートライズを
ナス科で絞ってみると



夢を省く（重要じゃないかも？⼩さい頃から繰り返し⾒ている夢
じゃない。この時たまたまだっただけかも？）



精神症状＋⾝体症状



Head;hair だけで探すと1点だけある



経過

20XX年 3月 Hyos.30C 1dose ×2days

5月 「昔のこと全然考えなくなった。どうでもいいや」←うまく行ってる！ 放置

10月 販売の仕事に再就職「仕事楽しい」

「でもお客さんがズラーってレジに並んでたりするとパニック発作っぽくなる

からそういう時は裏の仕事させてくださいって言ってる。」

「動悸はまだ時々ある」

Hyos.200C  1dose

翌年6⽉ 新しく好きな⼈ができた！１０数年付き合った彼⽒と別れて、新たなお付き合いが始まる。

以来円形脱⽑症は治った。
パニック発作は数年に⼀度少しだけ起きていたみたい（相談は無し）



反省点：
プラセボをあげればよかった
最⼩投与が最善で最⼤の効果を⽣むのがホメオパシーだけど・・



巨像恐怖症(巨⼤恐怖症)gigantphobia
• CR18 - Mind; Fear; giants, of(1)





せん妄のレメディといえばナス科３兄弟
Trio of Delirium



せん妄とは、脱水、感染、炎症、貧血、薬物など、身体的な負担がか
かった時に生じる「意識の混乱」です。入院患者さんの2～3割に起こり、
高齢者、特に認知症を合併している方はさらに生じやすいと言われて
います。

せん妄とは



せん妄とは

症状

• ボーッとしたり、つじつまの合わない話をしたり、昼夜のリズムが乱
れたり（昼間にウトウトして夜間は眠れない）、夕方あたりからソワソ
ワと落ち着かなくなったり、現実にはないものが見えたり、時間・場
所が分からなくなったりするなどの症状が生じます。
日内変動を伴うことも多く、典型的には夜間に悪化し、日中には改
善することが多いです。
せん妄時の体験は、患者さん本人にとっても恐怖、混乱を伴うことも
多いです。またせん妄時の体験を覚えている患者さんも一定程度い
らっしゃいます。



症状の勉強にYoutubeがおすすめ
☞Delirium



痙攣 twitching



痙攣 jerking



痙攣 spasm



NashのHyos.より Bell.Cicutaと似てる
痙攣発作；ひきつる、ひねる、震え、ぐいっとする、ピクピクする

• 高度のせん妄、StramoniumとBelladonnaのそれに似ている；低度のせん妄と交互に、アヘンのそれに等しい昏睡を伴う。
顔面蒼白。

• 群れをつかむ、寝衣を摘む、腱膜下垂の症状。

• 持続性の咳、横になっていると悪化し、特に高齢者では座ると楽になる。

• 老人性痴呆；想像上のこと、毒殺されることなどを恐れる；その場にいない人や物が見える；馬鹿笑い。

• 全身の筋肉の痙攣；痙攣またはけいれん。

• 躁病はしばしば痴態を呈する。患者は自分を露出し、情愛をこめて歌い、話す。

• 毒を盛られることを恐れ、疑い深く、嫉妬深い。

• 常に周囲のものを凝視し、我を忘れる（発熱）。瞳孔散大；無感覚；小さなものが非常に大きく見える。歯垢；歯ぎし
り。Rhys tox.とよく交替する（発熱）。



Hyos.様々な問題⾏動に



嫉妬

⾚ちゃんが⽣まれた時の
嫉妬からの問題⾏動に



先住⽝、先住猫が新⼊りを迎えて以来の問題⾏動に



Hyos. 性的に⾮常に敏感なレメディ
• いつも淫乱な妄想をする
• 強烈な性欲
• 服を脱ぐことや性器を露わにしたい欲求
• 猥雑
• 淫らな話や替え歌を好む
• ⼦供の⾃慰

☞逆に
• インポテンツ
• 男嫌い「だって男が欲しいものはセックスだけだから」
• ⾮常に恥ずかしがり屋(⼈前で服を脱ぐのを嫌がるなど)



不器⽤さ
まるで精神の拙さが⾝体に現れているか
のような

• 不器⽤に弄ぶ、いじくり回す
• ⽖を噛む
• 指で顔や唇や服を触る
• 取ろうとしたものを取り落とす、
歩いているときに物にぶつかる



疑い深さ
• パートナーが不誠実であるという妄想
• 周りから嘘をつかれている、騙されている、毒を盛られている
• ⾃分が虐げられている、軽んじられていると信じている



爆発、激発、激怒、破壊衝動
• 殺したい、殴りたい
• 罵りたい



Hyos.と似てるレメディ
• Stram. 
• Bell.
• Anac.
• Lach.(ヘビのレメディ全般)
• Tarant.
• Gallicum acidum（没⾷⼦酸）結核のレメディ 態度が悪い、

ADHDの⼦供、暴⼒、肺の病気、(Just you see)
• Thea sinesis 過去にお茶を飲みすぎた 殺⼈の感受性が強い

（夢・衝動）よく喋る



嫉妬
Jealousy

Hyos.とLach.が4点
Nux-v.が3点
これらのレメディの
嫉妬の質感の違いについて





Lachesis
Bushmaster Snake ブッシュマスター



塞がれる
窒息
攻撃
隠れる
嫉妬
競争
騙す
操る
魅了する
殺す
千⾥眼

蛇に共通するテーマ



病的な嫉妬⼼
• 男性のLach.もいる。夫婦で⼋百屋に買い物に⾏く
と、妻が数分で出てこないと外で待っている夫が
「あの⼋百屋の親⽗と何かあるのではないか」と
疑ってしまう。いつも同じ店に買い物に⾏くと、
お前はいつもあの店に⾏ってヘラヘラしていると
⾔う。電話がかかってきて、妻が⼥友達と買い物
に出かけると、夫は「⼥友達と買い物に⾏くと⾔
うことは、ダブルデートかもしれない。そういえ
ばあの⼥友達は男にだらしがなかったな」などと
想像を膨らませる。（Vithoulkus）

• Lach.は男性の⾼⾎圧にも良いレメディです。



Lachesis の嫉妬
•ラケシスは嫉妬心を露わにする コントロールできない。
そして劇場型の大きな騒ぎを起こす

•ラケシスは根拠はなくても相手は本当に浮気をしていると信じ
ている。そしてその嫉妬心を示さないといけないと思っている

•猜疑心と非論理的な嫉妬はあらゆる規範を超えていて、偏執的

•ラケシスはいつでもどんな状況でもエロティックな状態が発生
するという可能性があると感じている



・だからラケシスの母親は娘に対しても非常に嫉妬深い

父親にスキンシップしている娘に嫉妬する

ラケシスの母親は娘をひどく虐待することがある

・たった3分間の遅刻の理由を、浮気してるんじゃないかと疑う
こんなことが本当に起こるわけがない。でもラケシスの心の中にだ
け起きる

・裕福な人を羨む 息子を羨む

嫉妬と羨望 自分に持ってないものを持っている人を羨む



Lach.の嫉妬の質感
• とても⾮論理的・⾮合理的
• 相⼿を攻撃する
• エネルギーの強さ
• 傲慢
• ⿊い、暗い



Hyoscyamus nigar
ヒヨス

ナス科 Solanaceae



Hyos.の嫉妬
• ヒヨスは嫉妬の表現はないが嫉妬の感情は非常につよい
• ヒヨスは隠さなければならないと考えている。冷静さを保たなけれ
ばならないと考えている
• ヒヨスは嫉妬心を隠しながら相手を殺すことさえ考える。殺意を伴
う嫉妬
• 殺したいという欲望
• 本当に殺すかどうかは関係ない
• 破壊の欲望がある
• 殺人願望
• 嫉妬は暴力的な激発を引き起こす



Vishoulkusより

• 「5歳の時、弟（3歳）が自分よりも両親に愛されていると感じて
いた。プールサイドで、弟の背中を押してプールに突き落とした。
溺れるまで数分間お母さんに電話をしなかった」



Hyos.の嫉妬の質

• 幼稚さ、⼦供っぽさ、短絡的
• ⼦供っぽさゆえの残酷さ
• Lach.よりは軽い質感のエネルギー



Nux vomica
Poison Nut 
マチン科 Loganiaceae



Nux-v.の嫉妬
• Nux-v.も強い嫉妬心を持つレメディである
•強い性衝動のあるレメディである
•往来の道徳の範囲を超える時がある 多くの浮気や不倫
•自分が簡単に浮気や不倫をできるから、自分の姿をパートナー
の中に見る
•自分が簡単にしているから相手もするだろうと思い、その嫉妬
に苦しむ



Nux-v.の嫉妬の質
• ⼀番合理的？理由のわかる嫉妬
•社会性のある⼈の嫉妬


