
ケース学習（頭痛と心配性の女性 Fさん）～前分析＋分析      荻野哲也 

 

今回のケースを材料にして、前分析＋分析をします。 

 

＜前分析＞ 

① 印象 明るい、気さく。人なつこい。商売人。庶民的。エネルギッシュ。どんど

ん話す。リアクションがすごい。影響を受けやすい。興奮しやすい。驚きやす

い。 

② 健康度（7／10） 

③ 予後（良いレメディがある時） 

慢性的な頭痛が消える。心配性や予期不安が軽減する。周りへの気遣いやおせっ

かいは適度になり、落ち着く。嫁とも適度な距離感を保ち、仲良くなる。 

④ 救急性 慢性 

⑤ 治癒を妨げているものは？特に無い。（2 世帯住宅） 

⑥ 親和性（部位） 感覚、神経、精神、脳、胃腸、 

⑦ マヤズム傾向 Psor.？ 

⑧ 全体性 慢性病１つ 

⑨ バイタリティー 8／10 

 

◎際立った点（症状）をピックアップ～特に SRP的なところ 

 

身体面 

・頭痛。常時、痛い。お酒を飲むと悪化。 

・胸焼け（胃） 

・音に敏感。些細な音にびっくりする。 

・五感が、超敏感 

・寒がりで身体は冷えやすい。喉はあまり渇かない。汗はあまりかかない。 

・明け方に目覚める。 

・肉や油っこいものが好き。 

 

精神面 

・常時不安・予期不安・心配性（悪いことが起きるのではといつも想像してしまう。特に家族と

友人と自分に対して） 

・同情的。助けたい。困っている人をサポートしたい。癌の友人は可愛そうで仕方ない。 

・周りに気遣いし過ぎる。世話好き。おせっかい。 

・争うこと喧嘩に超敏感。絶対争いたくない。暴力大嫌い。争いを避けようとする。 

・対人関係が壊れることを恐れて、自分の怒りを抑制している。 

・友人はいっぱい欲しい。一人は嫌。 

・頼まれたら、断れない。 

・褒められたら嬉しい。けなされたら落ち込む。 

・仕事中毒気味。忙しい方が好き。 

・死が怖い。強い罪悪感。地獄に行きたくない。（神仏に）祈る。 



＜統合＞ 

もう少しまとめてみると・・・ 

◯心身ともに、周りからの影響をとても受けやすい。影響に対して単純な反応を繰り返す 

・感覚超敏感。特に音にビックリ！興奮しやすい 

・身体的には、頭痛・胃の不調（胸焼け）として出やすい。 

・精神的には、すぐに反応してしまう。＝心配して、同情して、サポートして助けようと（おせ

っかい）し過ぎてしまう。 

・常時心配症。予期不安が次々と起きてくる。悪い想像。頭痛と連動。 

 

◯同情的。人のことを自分のことのように感じてしまう。交流的。 

◯対人関係が壊れないように、自分の内面の怒りを抑え込んでいる。特に喧嘩・争いに敏感で、

起きないように避ける。起きると対人関係が壊れるから。 

◯常時頭痛。 

 

◆統合＝敏感すぎるアンテナを持って、常時感じて、常時反応（心配）している

人。 

特に人間関係が壊れることを恐れて、極端に反応する。焦点は、喧嘩や争いことが

起きないことであり、そこに気を配り過ぎている。元々の同情的な気質が、気の配

り過ぎを助長している。 

身体的には、頭痛（常時）と胃の問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（参考）ケースノ中で、ダイナミックな表現をピックアップしてみる・・・ 

 

・電話をして出ないと、繋がるまで掛け続けます。ひょっとしたら、病院に行っているのでは？

風呂で、すべって転んで気を失っているのでは？事故にあったのでは？そんな心配がどんどん

出て来ます。 

・嫁からこう言われた。「なんで、お母さんは私に気を使わせることばかりするのか？」ともら

したらしい。それを聞いて、私はクタクタになった。 

・自分が悪くもないのに、お節介し過ぎたために、嫁を傷つけて、もしかして自殺したらどうし

ようなどと心配してしまうのです。 

・人に合わせている時、多分怒っているような気がします。 

・本当は怒っているのでしょうが、怒ると関係が壊れるのが嫌なんだと思います。 

・私は人の面倒をよく見ます。それで相手が喜んでくれると、うれしくてうれしくて仕方ないの

です。それで、もっと余計なお節介をしてしまう。 

・私は、分かってくれない人とは付き合いません。面倒見ても反応がないと、腹が立つというよ

り、ガッカリして、離れてしまいます。 

・車を運転中、横から人が出て来たらどうしよう！どこかから急に出て来そうな気がする。人の

気配を感じると、運転中でも「わーーー」「いやーーー」「あぶない！」とかびっくりして叫ん

でしまいます。気配をものすごく感じ過ぎてしまいます。自分に何か入って来るような感じで

す。 

・医者のドラマを観た。脳腫瘍の話だった。私はそれに影響をされて、急に頭がガンガン痛くな

った。「ああ、私は死ぬ！」と思った。「もう少し生きたい！」と願った。毎晩私は祈った。

「もう意地悪しません」「盗みません」「生かして下さい」あれから、５０年以上経ちました。 

・クヨクヨ心配性なところは、母に似ています。 

・男のケチは最低です。私は、お金を出したい方。出されるのは嫌。おごられると返さないとい

けないと思ってしまう。 

・２Ｆの長男夫婦に対して、私は、ブルブルと震えている。 

・私は、友達いっぱいいっぱいほしい。1人でいるのは嫌です。人の痛みが分かる人でありた

い。人の病の苦しみを分かる人でありたい。 

・五感 特に音に敏感。少しの音で、ドキッとする。 

・ヤクザに対しても、関係を壊すわけにはいかないのです。何を言われてもうまく行くように対

処しました。そういうことは、うまく出来ていました。 

・喧嘩は大嫌いだけれど、誰かが喧嘩をしていると、ドキドキしながら、その場から離れられな

くなることがあります。 

・後輩を育てることが得意でした。営業の人の苦しい気持ちを分かってあげることが出来たと思

う。仕事が厳しくて、良い人がやめるので、そういう人を何とかサポートしていた。場合によ

っては、自分が取った契約をあげていた。 

・負けず嫌いでした。目標を作って、それに向かってすぐに行動する。やろうと思ったら、即行

動。そして必死で頑張る。そして、成績を上げて、褒められたい。それがうれしい。褒められ

たらうれしいが、けなされると落ちこむ。そしてやる気を失くす。 

 

以上 


