
Nat-m.  
感覚と機能（Phatak ベース） 

＜感覚＞ 
破裂しそうな 
ハンマーで打たれるような 
刺されるような 
切られるような 
突き刺されるような 
引っ張られているかのよう 

引き寄せられる 
本を読むと行が重なって見える 

片側が無感覚 
無感覚と硬直 
片側に寄っている 

閉塞する 
喉に栓をされているかのような 
塊を飲み込まなければならないかのような 

＜機能＞ 
上方向　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下方向 
　頭を高くして横たわると好転　　　　　　　　　　　　めまい：落下しそうな 
　月経時に胃から甘いものが上ってくる　　　　　　　　頷くような頭の動き 
　階段を上るときの呼吸困難　　　　　　　　　　　　　目：うつむく時に痛む　横たわった時の眼瞼下垂 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まぶたが発作的に閉じる 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鼻出血：かがんだ時 
 出る（出ない） 
　液嚢を押すと、粘液が出る 
　流涙 
　激しく流れ出るコリーザ　そして鼻閉で呼吸が困難 
　多量のコリーザと乾燥が交互に現れる 
　鼻水が噴出する 

 乾燥　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜精神＞ 
　多量のコリーザと乾燥が交互に現れる　　　　　　　　傷つく　控え目　腹を立てやすい 
　舌が乾燥しているように感じられる　　　　　　　　　泣く　泣けない　グリーフ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　悲しみと交互に歌う・踊る　精神状態が交互 
閉塞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一つの考えが頭から離れない　眠りを妨げる 
　膨張して　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内向性　完璧主義　真面目　綺麗好き 
　詰まる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　言語習得・学習がゆっくり 

真ん中にいれない 
　片側に寄る


