
ADAMAS Murphy 

ホワイトダイヤモンド 

 

臨床 - 失声症。腰痛。腹鳴。膀胱、障害。骨、痛み。脳、腫瘍。寒気。風邪、ただれ。便秘。

咳。痙攣。下痢。呼吸困難。発熱。発熱、水疱。鼓腸。脱毛。頭痛。熱。痔。多動。不眠症。か

ゆみ。白帯下。ほくろ。吐き気。悪夢。鼻血。しびれ。動悸。羞明。吹き出物。皮膚、乾燥。捻

挫関節。こわばり。しびれ。扁桃炎。静脈瘤。めまい。嘔吐。 

 

HOMEOPATHIC - アダマスは、壊れない、入り込めない、難攻不落を意味する「アダマンチ

ン」という言葉から連想される。ギリシャ語の "アダマス "は "不屈、無敵 "を意味する。 

寒気。非常に寒く感じ、体の内側が震え、骨の奥深くまで凍えるように冷たい。体温が異常に高

い。一日中、全身が熱く感じる。 

食欲増進、喉の渇き。食欲不振。コーヒー、果物、スモークサーモンへの渇望。すっきりしない

睡眠。恐ろしい夢。皮膚の乾燥。全身が敏感で、骨が痛み、皮膚が痛む。 

 

精神 - 神経過敏、無口。友人や恋人に対する怒り。言葉やジェスチャーにすぐイライラする。仕

事を好まない。他人に腹を立てる。人に見られたくない。人と一緒にいること、話すことを嫌

う。一人になりたがる。無価値感。自信喪失。他人や自分に批判的。喜ぶことが難しい。 

心が曇っているように感じる。分離した感じ。優柔不断。一つの決定に固執しない。忘れっぽ

い。記憶力が弱い。集中力がない。話し方がたどたどしく、特定の有名な単語がなかなか出てこ

ない。話すときに間違える。スペルミス。単語の取り違え。話し方の間違い。不明瞭な発話。朝

に無気力。 

健康に対する不安。胃に感じる不安。車の運転への恐怖、事故や死への執着。回復への絶望。自

分には 2 対の手、2 対の腕があるという妄想。 

せっかちで不寛容。性急で忍耐力がない。やることが多すぎて焦る。圧倒されているように感じ

る。プルービングの初期から多動。コントロールを失いそうなほど興奮しやすい。音楽に敏感。

涙もろく、過敏。 

追い詰められた無力感。悲しく不機嫌。気分変動。絶望。喜びがない。憂鬱で体が重く感じる。

秩序を求め、すべてのものが決まった場所になければならない。潔癖性。無秩序に感じる。些細

なことにこだわる。 

 

腹部 - 腹部膨満。悪臭、吐き気を誘発する鼓腸が多い。筋肉痛、悪化する咳、悪化する動き。夕

方の下腹部の射撃痛。針を刺すような痛み。鋭い痛み、左季肋部から左胸、左上腕の内側まで。

咳をすると鼠径部が痛む。 

 



背中 - ベッドで背中が冷える。背中、腰、肩甲骨、背骨の冷え。背部痛、非常に痛むが、入浴す

るとよくなる。横になると楽になる。肩の背中、首が下方に圧迫されて鈍痛。歩行中の激しい腰

痛。腰部全体の痛み。腰痛。鋭い射撃痛。 

 

膀胱 - 陰茎の上の恥骨を横切る鋭い膀胱痛。非常に濃い、オレンジがかった茶色の尿。排尿の減

少。尿はケトン臭。 

 

乳房-乳房肥大感。右乳房の発泡感。右乳房に針のような痛みが走る。 

 

胸 - 左乳房の上の点。胸の収縮感。胸が膨張したような、開いたような感じ。胸から顔への熱の

上昇。左肋骨の付け根の痛みは左胸頂の痛みに対応する。肋骨下の鋭い痛み。咳とともに胸が締

め付けられる。 

 

咳 – 激しくむせかえる、苦しい咳。絶え間ない、疲れる、絶え間ない咳。深く、吠えるような

咳。血の混じった粘液を咳き込み、冷たくしめった感じがする。苦しそうな咳、鼓舞するのが難

しい。 

 

咳 - 手足、頭、目の寒気、震え、重苦しさを伴う咳。胸が締め付けられるような緩い咳。血の混

じった粘液を吐く。鼻と喉のカタルに伴う咳。痙攣性の咳、冷たい水を飲むと良くなる。咳、深

い吸気、悪化する朝、冷たい空気または飲み物で悪化する。咳に伴う焼けるような痛み。咳時の

鋭い痛み。爆発的で湿った激しい咳。咳による嘔吐。湿った咳。怒りによる咳。 

 

夢 - 友人に裏切られ失望する夢。保護、暴力、殺人の夢。裏切り、陰謀、嘘、ごまかしの夢。旅

行、水、赤ん坊の夢。崖や断崖絶壁の夢。 

 

耳 - 耳が水で満たされたような感覚。両耳でざわめく。聴覚が非常に敏感。聴覚障害。 

 

目 - 起床時に目が粘つく。充血。熱感と重い感覚。目のかゆみ。羞明。痙攣。目がギトギトして

非常に疲れる。目に何かが入ったような感覚。 

 

顔面-灼熱の乾燥熱を伴う顔面の発赤。右顎の深い痛み。冷気の中にいると顔の左側がしびれる。

目の下の黒い輪。皮膚の下の斑点のような顔のシミ。 

 

女性-月経が少ない。生理初日は非常に痛い。子宮が重く感じ、全身の痛み。子宮が宙吊りになっ

たような感じ。卵巣痛、両側のけいれん。腹部と鼠径部を刺すような、ナイフで膣と子宮を切り

刻まれるような痛み。骨盤の骨に引きずり込まれるような激しい引きつり。痛みは朝と食事中に

悪化する。右大陰唇に白い頭部を伴う発疹。膣および陰唇のかゆみ、熱感および灼熱感。膣の豊



満なかゆみ。白帯下、濃厚で白色、淡白な膣分泌物。月経開始時に膣の熱感と痛み。性欲減退。

セックス嫌悪。 

 

食物-クリーム、脂肪、牛乳を嫌う。白ワインを嫌う。アルコール、チーズ、コーヒーを好む。果

物、ドライフルーツ、スパークリングドリンクを好む。魚介類、魚、スモークサーモンを好む。

でんぷん質の食べ物、ジャガイモを好む。野菜、緑黄色野菜を好む。ワイン、赤ワインを好む。

アルコールで悪化する。冷たい飲み物は咳を悪化させる。 

 

頭部 - 頭痛と空腹。鈍痛および疼痛。吐き気を伴う頭痛。頭痛、悪化する労作。抜け毛。頭皮の

かゆみと乾燥。頭頂部の熱感。眉毛の上の痛み。頭の鋭い痛み。頭が重く、うっ血している感

じ。 

 

心臓 - 動悸。心臓が飛び跳ねるような動悸。終日、不安を伴う動悸。 

 

四肢 - 腕の冷え。寒気。手のほてり。足首の焼けるような痛み。足の裏の熱感。睡眠中のふくら

はぎの痙攣。腕の重い感じ。手首と肘の痛み。手のピンのような鋭い痛み。しびれ。関節の捻

挫。こわばり。脚のしびれ。静脈瘤。手首の脱力感。 

 

肺 - 呼吸困難。呼吸困難。息を吸うと肺が熱くなる。呼吸時に甲高いうなり声のような喘鳴。喘

息のような喘鳴と息苦しさ。咳発作中および咳発作後に、吸気時に息が切れる。過敏な気管支。 

 

男性 - 陰茎の痛み。性欲低下。 

 

モダリティ - 日光浴がよい。新鮮な空気。悪化する曇りの日。悪化する冬。 

 

口 - 口と喉の乾燥。熱水疱。口内炎。唇が非常に乾燥し、痛み、擦れる。下唇の中央がひび割

れ、裂ける。口蓋の荒れ。水を飲むと口臭が改善する。唾液分泌の増加。 

 

首 - 首の痛み、非常に凝り、痛み、横になってストレッチをすると改善する。首のコリコリ。 

 

鼻 - 鼻血。白色、筋状、濃厚で光沢のあるカタル、悪化する夕方。後鼻漏。洞が充満し、うっ血

しているように感じる。 

 

発汗 - 体臭が酸性臭い。発汗がニンニク臭い。日中の温汗。 

 

直腸 - 急な便意。朝、便意を催す。就寝中に突然便意を催す。鼓腸が多い。便秘気味で、黒くて

丸い玉。肛門周囲の皮膚が生々しく痛む。痔。肛門の熱いかゆみ。下痢後、脱力感と消耗感。下



痢の前に、つかえるような痙攣が起こる。緩い水様便。極端に淡い便。硬くて小さい便。排便時

の未完了感。 

 

皮膚-皮膚の乾燥。青白い皮膚。上唇の左角に大きく痛みを伴う冷え症。ほくろ。丘疹、非常に痛

み、赤み、隆起。乾燥した茶褐色の湿疹様発疹。発赤を伴うかゆみ、特に入浴後。皮膚は非常に

痛み、チクチクと冷たく感じる。右腕にかゆみを伴う吹き出物。顔の左側にぶつぶつと斑点。 

 

睡眠-不眠症。頻繁に目が覚める。睡眠はすっきりせず、疲れて目覚める。深いあくび。落ち着か

ない睡眠。 

 

胃 - 腹鳴。灼熱感。胃の冷感。頭痛を伴う吐き気と膨満感。プルービング以来、紅茶にミルクを

入れると思うと吐き気。飲食時に気分が悪くなり、朝に悪化する。吐き気を感じるが空腹。咳に

よる嘔吐。心窩部の打撲痛。 

 

歯 - 歯ぎしり。歯が鋭く感じる。奥歯の臼歯の痛み。右上の犬歯の上の打撲痛、悪化すると冷

気、痛みは顎骨にまで及ぶ。 

 

体温 - 背中、腰、肩甲骨、背骨にかけての冷え。全般的に体が凍えるように冷たい。皮膚が氷の

ように凍る。じっとしていると寒さで震える。寒気、暖をとることができず、必ず寝る。全身が

寒さで震える。発熱、突然発症。震え、熱、くしゃみ、咳を伴う発熱。 

 

喉-喉の痛み、熱いものを食べたり飲んだりするとよくなる。喉に針が刺さる感覚。アデノイドお

よび扁桃腺が咳で痛む。扁桃腺が赤く炎症を起こす。失声症。 

 

舌 - 舌の中央部に灼熱感。舌は左側が腫れている感じ。舌は白くコーティングされている。 

 

めまい - めまい、座って悪化し、食事をすると改善する。目を閉じると、時計回りに回転するよ

うな感覚。目を閉じるとめまい、頭に浮遊感。 

 

コメント - 非常に硬いが、ダイヤモンドは非常にもろく、大きな圧力には耐えられるが、激しい

衝撃や衝撃には弱い。最近、または過去の心理的、肉体的トラウマからの回復を助けるレメディ

となる可能性が高い。 

 

関連 - 比較： (1) Plb-i. 

 

参考文献 - Sankaran。Sherr. 

 

 


