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Adamasケース   

 

ケース１ 

常に咳き込んでいる少年。 

 

何で悪化しますか？ 

排気ガスや匂いです。冷たい風も。風なら何でも。湿気で悪くなります。 

 

Damp湿った天気ですね？ 

そうじゃない。ものすごく熱くて、ものすごく熱くて、そして風がない状態。 

 

喉の痛みであろうと、風であろうと、 

必ず胸、肺の状態が、咳になってしまって、それがずーっとずーっと続くんです。（母） 

咳をしていると、最後に吐きます。 

 

5歳から問題が始まって、 

色々な薬とか試したんですが、ずっとこの状態が続いています。 

生まれてすぐ 4歳までなんども耳の感染症を繰り返した。 

あらゆる薬を繰り返した。 

セッションの時点では、Sulph. Spong. Ip.を同時に取っているという状態。 

 

彼の様子を見ると、花粉症の時期がやってきたと分かる。 

咳が何時間も止まらないで続くことがあるんです。 

 

頭痛がともなっていて、 

拍動性の頭痛が、おでこにドキドキ、心臓が頭の中にあるような気がする。 

頭痛は誰かが彼にずっと話していると悪化します。 

 

あまりにも咳が酷くて止まらないので、学校に行けない。 

先生もいると困ると言って、1年に 6週間くらい学校にいけない。 

 

この子はとても良い子で、そのことにはなにも文句を言わない。 

ですが、他の友達と一緒に遊んだりサッカーができなくて悲しく思う。 

 

魚は好きじゃないけど鶏料理が好き。 

どんな種類のジャガイモでも好き。 

ポテトも好き。 

甘いものが好き。 
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パスタみたいなものも好き。 

甘すぎるお菓子は好きじゃない。 

チョコレートは好き。 

冷たい水が好き。 

炭酸飲料が好き。 

フルーツジュースが好き。 

 

この子は承認とか、いつも承認してもらいたがる。 

大丈夫だといつも安心させてもらいたいというのがとても強い。 

他の人の頭で考える。 

自分に自信がないので、自分の事を他の人に考えてもらいたいということが良くある。 

この子はいい人です。ナイスパーソン。 

とてもバランスの良い男の子です。 

 

他の人の頭で考えたいってどういうこと？ 

彼は自分でできると思わないので、答えを他の人にこたえてもらおうとする。 

彼は難しいことがあって、それをずっとずっとずっと見てみるんだけど、 

それをやるやり方の鍵は明らかにそこにある。 

ですが、それをやるのはとても大変な事なので、 

難しいやり方を探してしまう、 

そのことで余計やるのが難しくなる。 

なので自分は簡単なことを見つけられないんだ。 

 

 

主な問題はなんでしょう？ 

咳。咳ですね。 

花粉症の時期でも咳をします。 

5歳から咳が続いています。 

最初がなんであれ、最後は咳になります。 
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ケース２ 

女性で、Caust. Ars. Sep. Ferr-p.などをこれまでに取った。 

顔に赤い炎症のあるスポットがあります。これが馬鹿みたいで自分の頭に紙袋を被りたくなる。 

生理の時に悪化します。生理前に斑点が出ます。 

5年間生理が無かった。 

生理は常に不順。 

生理の前には気分が暗くなり、怒り、涙、やる気がなくなる、夫に怒り、背中にナイフを刺したい、

子どもと彼から逃げて一人で静かにいたい。 

 

生理前の怒りは主に夫に対してです。 

子どもにはコントロールできる。子どもと離れたい、スペースが欲しい。 

子どもに対して不安を感じる。 

 

覆い被さってしまって出ることができない。 

それはまるで暗闇、雲のようなもの。 

方向感覚がない、自信がない。自分は十字路に立っている。 

どこにいてどこに行こうとしているか知る必要がある。 

どこに行きたいか分からない。 

 

夫はあらゆることをうまくやる。光り輝くような人。 

とても成功している医師、おしゃべり、友達も多い、クリニックもうまく行っている。 

彼に会ったとき、私は素晴らしい人じゃないと気がつきました。 

 

彼といると私のキャリアよりも大事。私は教師になろうと思っていましたが、 

自分が何者であるか、少し失われました。 

夫との関係はとてもうまくいってます。 

 

彼は医師として非常にしっかりしたキャリアを持っています。 

私は子育てで独りぼっちではありませんが、彼の世界が優先となります。 

 

私には自信がありません。 

過去には人に話そうと思っていましたが、しかし人は私のことを大した人じゃないと思うでしょう。 

 

夫に会ったときに、共通テストの点数が下がってしまった。 

なので大学に行きませんでした。専門学校に行きました。 

私は職業で教育を考えていました。 

 

彼と住み始めました。全ての物の方向性が変わりました。 

他のことが全部色あせてしまいました。 
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彼が最も大事なこと、自分の別の人格としての自分を失ってしまいました。 

 

私はお金に関してあまり気にしません。たくさんの借金があります。 

自信がありません。人と話すのが上手じゃないんです。 

ユーモアを言ってきますが、そうしないといけないと思ってるからに違いない。 

私といたいというと驚きます。 

他の人の考えに容易に左右されます。 

夫はたくさんのことをしっていて、おしゃべりして、素晴らしい頭脳を持っていて、 

誰もが彼を愛しています。 

 

私はスパイシーな食べ物が好きです。 

冬のグレーな寒い日に悪化します。 

太陽が出ると気分が良くなる。 

夫で好転。太陽で好転。 

 

私の一番大きな 3つの問題は、 

方向が分からない、自信がない、顔の斑点です。 

 

処方：Adam. 

 

7週間後、とても気分が良くなった。 

1週間ほど悪化して、皮膚が悪化した。 

 

夫に対して、強く怒りを感じた。 

カンジダによる感染と膀胱炎が再発しました。 

それは全部良くなりました。 

 

自分がどこに行こうとしているか、はっきりしてきました。 

自分が何をしたいか、について考え、自分自身の人生でいろんなことをしています。 

いつもやりたいと思っていた本を書き始めました。 

イラストレーションのコースにも参加。 

夫との関係も良くなりました。 

3年間、ときどきリピートして、良い状態が続いています。 

 

彼女の名字が、Coal, 

石炭を集める人ということです。 


