
Choc. Synoptic 2 

LEADING SYMPTOMS 

M 愛情 # 無関心または嫌悪。 

チョコレートはハリネズミに例えられる：表は柔らかく、裏はチクチクする。チョコレート患者は

子供が好きだが、世話をするのは好きではない。必要以上に栄養を与えることを好まない。

子供に背を向ける。 

「私たちは皆、子供は好きだが、育児や世話など、子供とは関わりたくない。[Sherr] 

"夕方、背中に怒りがこみ上げてきた。子供たちにイライラし、大声を出し、ドアをバタンと閉

めた。娘が近くにいると、とても居心地が悪い。普段なら放っておくような些細なことで大問題

になった。その場から立ち去りたかった。子供たちにとても無愛想だと感じた。行くか、寝る

か、どっちかにしなさい』と。子供たちを抱っこすることもできず、『大丈夫だよ』と言うのにも時

間がかかった。私ではなく父親が面倒を見るべきだと思った。子どもたちのせいで、自分の

行きたいところに行けない気がする。自分の持ち物を持たずに外を歩き回りたい。初めて子

供を一人で家に残した。こんなに簡単に放っておけるのかと驚いた。娘はとても気に入って

いました」。[Sherr] 

G 活動#倦怠感。 

G 熱感。 

夜間、起床時；または労作時。 

G 悪寒。 

布団の欲望。覆い＞。 

＞暖かさ［ベッド；ストーブ；覆い］。 

G > [暖かい]乾燥した天候。 

G 食欲は朝の起床時、および夕方に増加する。 

G 果物やさわやかなものを欲する。 

果汁に対する嗅覚が鋭い。 

G ＞圧力。 

[頭痛；目の痛み；胃の痛み] 

G 突然現れる。 

G 不器用；物を落とす、物にぶつかる。 

P 頭痛；額。 

重い；圧迫痛。 

食後に悪化；運動；朝起床時。 

& 吐き気。 

P 暖かい室内での鼻閉。 

屋外での水様性の分泌。 

P 顔の発赤。 

起床時；飲酒後；食後。 



 

食物 

嫌悪： バター [1]；調理された食物 [1]；脂肪および濃厚な食物 [1]；アイスクリーム [1]；固形

食物 [1]；菓子 [1]；紅茶 [1]． 

欲望： フルーツジュース [2]、ビーツ [1]、炭酸飲料 [1]、チェリー [1]、チョコレート [1]、冷た

い飲み物 [1]、果物 [1]、氷 [1]、ジューシーなもの [1]、オレンジ [1]、コショウ、カイエンヌ 

[1]、赤い食べ物 [1]、赤い果物 [1]、さわやかなもの [1]、ザワークラウト [1]、お菓子 [1]、筒

状の食べ物 [1]、温かい飲み物 [1]. 

悪化： チョコレート [1]; 甘いもの [1]; 紅茶 [1]; 暖かい飲み物 [1]. 

比較 

Pulsatilla. Sulphur. Arsenicum. Phosphorus. Sepia. Hydrogenium. 

 

 

LEADING SYMPTOMS 

    M   Affectionate # indifference or aversion. 

         Chocolate can be compared with a hedgehog: it has a soft front and a prickly back. 

Chocolate patients like children but don't like looking after them. They don't like to nourish 

them any longer than necessary. They turn their [prickly] back on the kids. 

         "We all adore children, but we really don't want anything to do with them, like 

bringing them up or looking after them." [Sherr] 

         "In the evening, felt angry with bristling down my back. Irritable with the kids, 

shouted a lot, slammed doors. Feeling very uncomfortable with my daughter near me. I 

made a huge issue over something small which I would normally leave. I wanted to leave and 

walk out of the door on them. Felt very unsympathetic to the children. 'You either go, or go 

to bed'. Couldn't cuddle the children and took longer to say 'It's allright'. I thought that their 

father should look after them instead of me [very unusual]. The feeling I can't be where I 

want to be because of them. I want to be roaming outside without my possessions. Left 

kids alone in the house for the first time. I was surprised at how easily I let them go. My 

daughter liked it very much." [Sherr] 

    G   Activity # lassitude. 

    G   Sensation of heat. 

         At night on waking; or on exertion. 

    G   Worse Cold. 

         Desire for covers. Covers >. 

         Better Warmth [bed; stove; wraps]. 

    G   > [Warm] dry weather. 

    G   Appetite increased in morning on waking, and in evening. 



    G   Desire for fruits and refreshing things. 

         Sense of smell acute for fruit juices. 

    G   Better Pressure. 

         [headache; pain in eyes; pain in stomach] 

    G   Sudden manifestations. 

    G   Awkwardness; drops things, knocks against things. 

    P   Headache; forehead. 

         Heaviness; pressing pain. 

         Worse After eating; motion; morning on waking. 

         Better During eating; external pressure. 

         & Nausea. 

    P   Obstruction of nose in warm room. 

         Watery discharge in open air. 

    P   Redness of face. 

         On waking; after drinking; after eating. 

 

FOOD 

    Aversion: Butter [1]; cooked food [1]; fats and rich food [1]; ice cream [1]; solid food [1]; 

sweets [1]; tea [1]. 

    Desire: Fruit juice [2]; beets [1]; carbonated drinks [1]; cherries [1]; chocolate [1]; cold 

drinks [1]; fruit [1]; ice [1]; juicy things [1]; oranges [1]; pepper, cayenne [1]; red food [1]; 

red fruit [1]; refreshing things [1]; sauerkraut [1]; sweets [1]; tube shaped food [1]; warm 

drinks [1]. 

    Worse: Chocolate [1]; sweets [1]; tea [1]; warm drinks [1]. 

 

COMPARE 

    Pulsatilla. Sulphur. Arsenicum. Phosphorus. Sepia. Hydrogenium. 

 


