
咳のレメディ 

 Symptoms Concomitant Aetiology Modality Sensation 

Adamas 

（Adam.） 

ダイアモンド 

激しくむせかえる咳、苦

しい咳、絶え間ない咳、

深く、吠えるような咳、

血の混じった痰 

嘔吐、眼痛、頭痛、扁桃

腺の痛み 

怒り 悪化：冷たい飲み物、冷

たい空気、埃 

好転：日光浴、新鮮な空

気 

冷たくしめった感じ、胸

が締め付けられるよう

な、埃のような 

Antimonium tartaricum 

(Ant-t.) 

吐酒石 

窒息しそうな息苦しさ、

粗い、痰のからんだ、ガ

ラガラいう咳、少しずつ

しか痰を喀出できない 

次第に衰弱し、発汗し、

嗜眠状態になり、弛緩し

て反応が鈍くなる 

怒り、イライラ 悪化：暖かさ（部屋；被

い；天気） 

好転：痰（唾）を吐く、

きちんと座る必要 

胸部が痰でいっぱいのよ

う 

気管に何かが詰まったか

のよう 

Bryonia 

(Bry.) 

ブライオニア 

乾燥した、激しい、非常

な痛みを伴う咳 

心窩部痛、嘔吐 乾燥、熱さ、寒さ、怒

り、恐怖、悔しさ、湿疹

の抑圧、暴飲暴食 

悪化：深呼吸、動作 

好転：起き上がる、胸を

押さえるか、胸骨を圧迫

する、静寂 

破裂するような、縫われ

るような、夜に胃から来

るような 

Carbo vegetabilis 

(Carb-v.) 

植物炭 

さいなまれるような空咳 

または窒息しそうな咳の

発作 

頭痛、嘔吐、やつれた浅

黒い顔 

冷たい夜風；凍るよう

な、頭部に湿った風。 

悪化：冷たい飲み物、寝

床に入ること、暖かさ 

好転：おくび、深呼吸し

たい、扇がれること 

胸の灼熱感 

Coccus cacti 

(Coc-c.) 

コチニールカイガラムシ 

定期的に発作のように起

こる咳 

赤紫色の顔と内部の熱、 

嘔吐か糸を引く粘液を出

すことで咳が終わる 

歯磨き、咳払い 悪化：熱、横たわる、寒

冷 

好転：冷たい飲み物、冷

水で洗う 

耐えがたい内部のかゆ

み、喉の収縮感、何かが

詰まっているような 

Corallium rubrum 

(Cor-r.) 

赤サンゴ 

激しい痙攣性の咳の発作

がほとんどひっきりなし

に続く、機関銃のように

鳴り響く咳 

紫色の顔、糸を引くよう

な粘液の嘔吐と衰弱が後

に続く 

食事、 悪化：：吸気、空気が変

わること 

好転：体を洗う 

吸い込んだ空気が冷たく

感じる 

Drosera 

(Dros.) 

ドロセラ 

速い、深い、犬吠様ある

いは息の詰まる、長引

く、絶え間ない咳の周期

嘔気、嘔吐、鼻出血、冷

や汗、多弁 

 悪化：深夜過ぎ、横たわ

ること 

喉頭に、羽根か、パン屑

がひっかかっているよう

な、くすぐったい感じ 



的な発作、呼吸できなく

なる、 

好転：脇腹を掴まざるを

得ない 

Ipecacuanha 

(Ip.) 

吐根 

絶え間ない、激しい咳、

呼吸するたびに。窒息し

そうな咳の発作 

嘔気、嘔吐、硬直する、

きれいな尖った赤い舌 

温かい湿った天候 悪化：暖かさ、湿った部

屋、過食 

好転：外気、休息 

窒息しそうな感じ 

Kali carbonica 

(Kali-c.) 

炭酸カリウム 

呼吸困難、ゼーゼーとし

た咳 

 

ひっきりなしのひどいむ

かつき、発汗 

硫黄ガス 悪化：午前 2～3 時、 

ほんのわずかな動作 

突き刺されるような胸の

痛み 

Phosphorus 

（Phos.） 

リン 

咳；つらい、ぜいぜいす

る、乾性、激しい、痛

む、むずむずする、しき

りに出る、消耗性の咳 

 

甘い味、吐気、腹痛、震

え 

天候の変化、強い匂い 悪化：音読、天候の変化 灼熱感、胸部の締め付け

られる感覚 

Rumex 

(Rumx.) 

ナガバギシギシ 

継続的な咳、乾性のしつ

こい痰 

頭痛、腹痛、排便、排尿  悪化：吸気、 

好転：マスク、口や頭を

覆う 

冷気を吸うたびにくすぐ

ったく感じる、喉の陥凹

に羽根やほこりがあるた

めであるかのように 

Spongia tosta 

(Spong.) 

焼きカイメン 

うつろな、ほえるよう

な、カラスの鳴き声のよ

うな、のこぎりで切られ

るような、または締めつ

けられるような咳。クル

ープ性の咳 

嗄声 乾燥した冷たい風、 好転：温かいものを飲食

する 

喉頭にバルブやちょうつ

がいがねじ込まれたかの

ような窒息感 

Sticta 

(Stic.) 

ラングワート 

絶え間ない空咳で眠れな

い、風邪、ゼーゼーした

咳 

何から何まですべて話さ

なければいけないように

感じる；聞いている、い

ないにかかわらず 

落下、出血 悪化：夜間、横たわる、

動作、気温の変化 

 

咽頭の高い部位がむずむ

ずする 

 


