
LEDUM 感覚と機能 Phatak 

 

 

北方民族における魔除け・霊的植物 

北欧やロシアのシャーマニズム文化では、イソツツジは「悪霊を追い払う香草」として知

られていました。葉を焚いて煙を炊くことで、「邪悪な存在や病気を追い払う」儀式に使

われたことがあります。 

 

特にシベリア先住民族の間では、トランス状態に入るための儀式的植物の一つとして用い

られることもありました。 

 

ドイツ語圏の民間伝承 

「Sumpfporst（ズンプフポルスト）」という名前で呼ばれ、「沼地の植物」「死と再生の境

界に咲くもの」として象徴的な扱いを受けることもありました。 

 

沼地という生と死の狭間のような場所に生えることから、「境界を超える植物」「見えない

世界に触れる媒介」として、魔女や薬草師が扱うことがあったと言われています。 

 

 

アフィニティー 

    関節、特に小関節、足首、腱、踵の線維組織、皮層の線維組織 

リウマチが足から始まり、上方に推移する場合のリウマチのレメディーとも呼ばれる 

 

発症要因（Causation） 

    アルコール、飲みすぎ 

    散髪、髪が濡れる 

    分泌物の抑圧 

    外傷：傷、咬傷、骨折、刺傷、虫刺され、最近または慢性の傷、打撲傷の悪影響 

 

冷たさ 

    患部は紫色になり、そしてやつれる 

    患者は常に寒く、患部は冷たい、しかし外部の暖かさを嫌悪する 

    生命に必要な熱の総体的な不足 

    冷たい、むくむ、浮腫状の関節  

 

体質 

    血色のよい、多血症の、頑強な 

    または青白い、虚弱な患者に適合する 

 

悪化 



    アルコール、ワイン、暖かさ；寝具の、ストーブの、空気の 

    動作（関節）、夜、卵、唾を吐く 

 

好転 

    冷水浴、冷たい空気、休息 

 

精神 

    怒り、不機嫌。不満、仲間を憎み、一緒にいることを避ける 

 

 

感覚 

    ヒリヒリ・刺激性 

        涙は刺激性があり、下まぶたと頬がひりひりする 

        しつこい鼻出血；激しい灼熱感を伴う鼻のひりひりする痛み 

        触るとひりひり痛む吹き出もの 

        ひりひりする内痔核 

 

    冷え 

        月経中の強烈な冷え、しかし外気を欲求 

        局所の冷たさ、＜四肢；痛みに伴う冷たさ 

        発熱時、まるで冷水の中にいるような 

    

その他 

遊走性の引き裂かれるような痛み 

      ずきずきする頭痛、＜少しでも覆うこと 

      難聴；まるで耳に綿が詰められているかのように感じる、＜散髪、頭をぬらす 

      口の中が苦い；咳をするとかび臭い 

      咳；苦しい；喉頭のむずむず感からの 

      踵の痛み、ほとんど足をつくことができない 

      動こうとすると、まるで地面に足が磁力で張りついているよう 

 

機能 

    出血 

        鮮やかで泡状の出血・水腫 

        点状出血 

        血の急増 

        額の血腫 

        目の充血または打撲 

        虹彩切除術後の前房への出血 

        ほおと額の赤い吹き出物 



        多量の澄んだ、色のない尿、塩分に欠ける 

        血の混じった、または希薄な精液 

        出血性子宮筋腫 

        咳：鼻出血を伴う；その後むせび泣くような呼吸、 

        喀血、リウマチまたは腰痛と交互に現れる 

        腫脹した、しみだらけの、斑状出血のある脚と足 

        赤い斑点と蕁麻疹 

膿瘍と敗血症 

     

    腫脹・分泌 

        顎下腺の腫脹 

        水っぽい唾液の急激な流出 

        尿は途中でよく止まる 

        腫脹した、しみだらけの 

斑状出血のある脚と足 

        母指球のはれ 

        浮腫性の腫脹 

        臭い汗；多量の寝汗 

     

    ＞冷たさ 

        刺創に、すぐに Ledum を与えた場合、破傷風を防ぐ 

破傷風になった場合には Hypericum 

        創傷周辺の筋肉痙攣を伴う破傷風 

 

    皮膚 

        不活発な外皮、特に目、耳、鼻からの分泌を抑制した後 

        口と鼻の周辺の痂皮のある発疹 

        肛門の亀裂 

        覆われた部位のみの発疹 

 

    引きつり 

        背中の硬直；背中のひきつり、＜座っていて立ち上がる 

        股関節のひきつり 

        足首を捻挫しやすい 

        足の甲の夜間のかゆみと午前中の硬直 

 

    その他 

        患部が弱くなり、しびれる 

        脳振とうを起こすつまずいて 

        損傷による目（右）の下垂症 



        多量の尿酸と尿中の砂 

        ぴくぴく動く；爪床が痛む 

        重複する吸気 

        黄色い、膿状の痕 

        手を動かすとき、または何かをつかむときの震え 
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